Turystyka oséb niepetnosprawnych to najciekawsza
mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu, nawigzania
nowych znajomosci oraz najkorzystniejsza
rehabilitacja na tonie natury. Jeszcze nikt nie
wymyslit lepszego, niz aktywnos¢ krajoznawczo-
turystyczna w ojczystej, przyjaznej przestrzeni
sposobu na to, aby jak najblizej obcowac

z przyroda, poznawac nowe trasy i szlaki,
wzmacnia¢ sprawnos¢ fizyczng, regenerowac sie
psychicznie.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
dato szanse osobom niepetnosprawnym, aby mogty
wiecej wiedzie¢ o Polsce, poznac jej przyrodniczo-
kulturowy krajobraz, a wraz z bliskimi

i przyjaciétmi doznawac najpiekniejszych emocji
podczas wspdlnego wycieczkowania.

Jesli lubisz podrézowac, odkrywac coraz to nowe
miejsca, przekonasz sie, ze kontakt z naturg zawsze
dodaje sprawnosci fizycznej - spréobuj!

Od dawna powszechnie wiadomo, ze osoby

z réznymi dysfunkcjami sg jedng z najbardziej
izolowanych grup w spoteczefistwie i chociazby

z tego powodu, ze nieustannie napotykajg na
powazne bariery w dostepie do praktycznie kazdej
dziedziny zycia spotecznego, takze do
krajoznawstwa i turystyki.

PTTK od lat szkoli swojg kadre merytoryczng
i przewodnikéw turystycznych do obstugi oséb
niepetnosprawnych, a takze wydato szereg
publikacji z tego zakresu, m. in. pierwszy na
Swiecie turystyczny stownik jezyka migowego.

Poznawanie zakatkéw ojczystej przyrody,
dziedzictwa kulturowego, to najlepszy sposéb na
wyréwnywanie osobom niepetnosprawnym
zyciowych szans. Totez zachecamy wszystkich
zainteresowanych, aby dofaczyli do grona tych,
ktérzy juz sie przekonali, ze w PTTK turystyka jest
naprawde dla wszystkich!

Turystyke aktywng mogg uprawiac¢ osoby
niepetnosprawne w kazdym wieku i z roznymi
dysfunkcjami ustrojowymi. Moga uczestniczy¢

w niej niewidomi i stabo widzacy, osoby
niestyszace, osoby po przebytych chorobach
psychicznych oraz zawatach serca, dzieci

z uposledzeniem umystowym, a takze ci, ktorzy nie
moga sprawnie sie poruszac chociazby z racji
podesztego wieku.

Turystyka jest formg aktywnego wypoczynku
niosgcg ogromne, wprost nie do przecenienia,
mozliwosci rehabilitacji, a takze dajaca szanse
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym oséb
niepetnosprawnych i w starszym wieku.

Organizacja turystyki dla oséb niepetnosprawnych
wymaga oczywiscie znacznie szerszego zakresu
przygotowan niz w przypadku zdrowego
spoteczenstwa. Nawet najprostsza wycieczka dla
0soéb niepetnosprawnych potrzebuje przygotowania
doktadnego planu biorgcego pod uwage: ustalenie
celu, trasy, wybor srodka lokomocji, zapewnienie
miejsc zakwaterowania i wyzywienia, uzgodnienie
zasad wstepu do obiektow kulturalnych,
krajoznawczych i na szlaki turystyczne.

Bez doktadnej i kompleksowe]j informacji sg to
obecnie dziatania bardzo trudne i czasochtonne.
Rozwigzaniem jest internetowa baza danych, ktéra
daje mozliwos¢ szybkiego i skutecznego
zaplanowania wycieczki.

PTTK jest otwarte dla wszystkich, a w jego
bogatym programie dziatan, kazdy znajdzie
interesujgcag go dziedzinie turystki i pomoc
w jej realizacji.

Stworzylismy oryginalny model
turystyki aktywnej, a w jej
ramach system odznak. Osoby
starsze mogg zdobywac odznake
»Turysta Senior”

W 2008 roku powstat projekt
~TURYSTYKA DLA WSZYSTKICH",
ktéry realizowany byt przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
z potrzeby serca.

Wszystkim tym, ktérzy chca uprawiac
turystyke aktywng, udostepniamy
informacje o infrastrukturze
turystycznej, przyblizamy miejsca, po
ktérych wedrowac moze kazdy bez
wzgledu na stopief niepetnospraw-
nosci, a takze informujemy

o utrudnieniach. W ten sposéb
pokazujemy osobom, ze

TURYSTYKA JEST DLA WSZYSTKICH.

C

W ramach projektu, ktéry realizowany
byt w 2008 r. na terenie catego kraju,
sprawdzalismy dostepnos¢ dla oséb
niepetnosprawnych obiektéw
noclegowych, gastronomicznych,
kulturalnych, sportowych
i zabytkowych, a takze szlakéw
turystycznych, parkéw narodowych
i krajobrazowych oraz Srodkéw
transportu.
Informujemy tez na biezaco na

naszej stronie internetowej
o imprezach turystyki kwalifikowanej,
odbywajacych sie na terenie kraju,
ktorych programy przewiduja trasy dla
wszystkich.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, jest otwarte dla wszystkich,
dlatego tez, od ponad 40 lat stara sie¢ poméc
osobom niepetnosprawnym i starszym

w realizacji krajoznawczych i turystycznych
marzen, oferujgc im szanse kontaktu

z przyrodg, zapraszajac na krajoznawcze
Sciezki i turystyczne szlaki.

W trakcie 40-letniej dziatalnosci na rzecz oséb
niepetnosprawnych, w imprezach turystyki
aktywnej zorganizowanych przez ogniwa PTTK
wzieto udziat ok. 500 tys. 0s6b z r6znymi
dysfunkcjami, a w ostatnich dwoch latach prawie
50 tys. 0s6b. Byly to integracyjne imprezy
obejmujgce petng game form i dyscyplin od
wycieczek autokarowych, rajdéw pieszych,
rowerowych i konnych, poprzez rejsy zeglarskie
i sptywy kajakowe, az po wedréwki po gérach

i rajdy narciarskie.

Wsrod dziataczy naszego Towarzystwa, sg takze
0soby niepetnosprawne, ktére najlepiej wiedzg,
jak wspétkreowac turystyke nie tylko dla, ale

i z udziatem oséb niepetnosprawnych.

Aktywne uprawianie turystyki stanowi ogromna
szanse dla oséb niepetnosprawnych sprzyjajac
ograniczaniu konsekwencji niepetnosprawnosci

w sferze psychicznej i fizycznej, jest jednoczesnie
ptaszczyzng integracji spotecznej oséb
niepetnosprawnych z resztg spoteczefstwa.
Poniewaz liczba 0séb niepetnosprawnych w Polsce
ciggle rodnie, turystyka powinna znalez¢ sie

w kregu zainteresowan instytucji i oséb, dla
ktérych problem ich wtgczenia w nurt zycia
spofecznego naszego kraju jest sprawg istotna.

Dlatego tak wazne jest, z uwagi na rosngca role
turystyki i krajoznawstwa w procesie rehabilitacji
spotecznej 0séb niepetnosprawnych, a tym samym
ze wzgledu na jej olbrzymi wptyw na integracje tej
grupy, podjecie dziatan stwarzajgcych wszystkim

niepetnosprawnym szanse uprawiania réznych form

aktywnej turystyki oraz informowanie ich
o takich mozliwosciach.

PTTK - poprzez turystyke i krajoznawstwo
- upowszechnia aktywne formy spedzania

wolnego czasu wsrod oséb niepetnosprawnych.

W odniesieniu do 0sob niepetnosprawnych
turystyka jest szczegolng szansa:
¢ poznania smaku, zapachu i dzwiekow gor,

lasow, szlakow wodnych, radosci ktorg daje
turystyczne ognisko,
bratania si¢ z ludzmi na turystycznym
szlaku, nawigzywania nowych sympatii
i przyjazni.
osobistego poznawania regionow i miejsc
Polski w tym tych, ktore wydaja sie z racji
niepetnosprawnosci niedostepne,
przetamywania wtasnych barier
psychicznych, nabrania pewnosci siebie,
odnoszenia sukcesu,

Integracyjnego znaczenia turystyki

i krajoznawstwa dla oséb niepetnosprawnych
nie da sie przecenic.
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W PTTK dziata Rada do spraw

Turystyki Oséb Niepetnosprawnych,

ktéra organizuje szkolenia kadry programowej,

w tym przewodnikéw, przygotowujac ja do pracy
z osobami niepetnosprawnymi.

Rada takze dba o to, aby we wszystkich
dyscyplinach turystyki w ramach PTTK

byty uwzgledniane potrzeby turystow
niepetnosprawnych, oraz promuje zdobywanie
odznaki ,,Turysta Senior”.

Zarzad Gtowny PTTK
00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
tel. +48 22 826 22 51, poczta@pttk.pl
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