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Wprowadzenie

Ksigzka, ktorg oddajemy do rak Czytelnikow turystdw-krajoznaw-
codw, w zamiarze jej autoréw ma pomaoc w rozwoju turystyki spotecz-
nej sprzyjajacej aktywnosci fizycznej spoteczenstwa. Jest poktosiem
szkolenia animatoréw turystyki oséb niepetnosprawnych zorgani-
zowanego przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
w czerwcu 2019 roku w Steszewie koto Poznania. Ksigzka zostata
przygotowana, podobnie jak tez szkolenie, przy znaczgcym udzia-
le cztonkéw Rady ds. Turystyki Oséb Niepetnosprawnych Zarzadu
Gtéwnego PTTK wspieranych przez nauczycieli akademickich.

Od chwili swego powstania w 1982 roku Rada stara sie zwracac
uwage na walory turystyki aktywnej w zyciu oséb z niepetnospraw-
noscig i na konieczno$¢ dotowania jej przez wtadze publiczne na
podobnych zasadach jak dotowanie sportu. Na przetomie lat 1989
i 1990 nastgpity przemiany ustrojowo-prawne i spoteczno-gospo-
darcze, ktére w stosunku do 0séb z niepetnosprawnoscig przyniosty
nowe prawne zapisy w Konstytucji RP (1997), ustawie o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
(1997), Karcie Praw Osdb Niepetnosprawnych (1997 — uchwata Sej-
mu), Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych (2007,
ratyfikowanej przez Polske w 2012 r.). Najnowsze akty prawne i pro-
jekty (z 2019 r.) to wpisanie animacji i promocji turystyki aktywnej
0s0b z niepetnosprawnoscig do rzgdowego programu ,,Dostepnosc
Plus” (Dziatanie 26) oraz mozliwos¢ dofinansowania ze Srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej aktywnosci turystycznej oséb
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niepetnosprawnych (w ramach programéw spotecznych i infra-
strukturalnych ogtaszanych przez ministra sportu i turystyki).

Niezbedne zatem jest wsparcie spotecznych kadr Towarzystwa,
a takze innych os6b zainteresowanych organizowaniem i upra-
wianiem turystyki aktywnej z udziatem osdéb niepetnosprawnych,
w zakresie wiedzy i umiejetnosci, co starajg sie uczynic¢ autorzy tej
publikacji.

W pierwszej czesci ksigzki przewazajg watki teoretyczne, zas
w drugiej prezentowane sg zagadnienia praktyczne. Catos¢ dopet-
niajg suplement oraz ilustracje wzbogacajgce narracje autoréw
i ukazujgce ich doswiadczenia we wspdtpracy z osobami niepetno-
sprawnymi.

Wyrazamy przekonanie, ze niniejsza publikacja przystuzy sie
rozwojowi aktywnosci turystycznej oséb z niepetnosprawnoscia,
bardziej uwrazliwi spoteczenstwo na ich potrzeby i przyczyni sie
do petniejszego zapewnienia im integracji ze spoteczeristwem oraz
ufatwi czerpanie radosci zycia z uprawiania turystyki potaczonej
z poznawaniem ojczystego kraju.

Redaktorzy
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Krzysztof Kaganek

Turystyka i rekreacja
jako formy rehabilitac;ji
0sOb niepetnosprawnych

Powszechnie uwaza sig, iz osoby niepetnosprawne w Polsce sg
jedna z najbardziej lekcewazonych grup i bezustannie doswiad-
czajg na sobie ograniczen w dostepie do kazdej gatezi zycia spo-
tecznego. Roéwniez niezbyt wysoki jest poziom uczestnictwa oséb
o specjalnych potrzebach w turystyce pomimo jej waznych walo-
réw oraz pozytywnego oddziatywania rehabilitacyjnego?.

Turystyka, mimo iz nie jest najwazniejszym czy niezbednym
sktadnikiem zycia, odgrywa bardzo duzg role wsréd oséb niepet-
nosprawnych, jest waznym fragmentem rehabilitacji medycznej,
przywraca sprawnos¢, zwieksza wydolnosé organizmu, ma takze
pozytywne oddziatywanie w sferze doswiadczen i przezy¢. Udziat
w turystyce przywraca wiare we wtasne sity, podnosi samooce-
ne, pomaga odzyskaé¢ rownowage emocjonalng. Zdaniem Wik-
tora Degi do form szeroko rozumianej rehabilitacji nalezy zali-
czy¢ turystyke i rekreacje?, natomiast Edward Jedruch wskazuje
wspotzalezno$é miedzy mozliwoscig uprawiania szeroko pojetej
turystyki a procesem indywidualnego usprawniania oraz zwraca

1 ). Sledziniska, Turystyka dla wszystkich — ogdlnopolski projekt realizowany
przez PTTK w 2008 r., w: Rola krajoznawstwa i turystyki osob niepetnosprawnych,
red. A. Stasiak, Warszawa 2008, s. 63.

2 W. Dega, Ortopedia i rehabilitacja, t. 1-1l, Warszawa 1984, s. 148.
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uwage na potrzebe uprzedniego przygotowania do wyjazddéw
turystycznych®.

Obok posiadania znaczacej funkcji rehabilitacyjnej turystyka
odgrywa zatem takze role ksztatcacg i wychowawcza. Co wiecej,
uczestnictwo w takich wyjazdach wptywa bardzo pozytywnie na
stan psychiczny i duchowy oséb o specjalnych potrzebach, stano-
wigc tym samym fundamentalny fragment integracji spotecznej
takich oséb. W celu osiggniecia najlepszych efektéw i dostarcze-
nia oczekiwanych korzysci konieczne jest dopasowanie i dobra-
nie odpowiedniej formy turystyki do stopnia i rodzaju niepetno-
sprawnosci®.

Aktywnosc fizyczna spetnia rozmaite funkcje w zyciu oséb nie-
petnosprawnych. Z jednej strony jest zrédtem rozrywki czy relak-
su, z drugiej za$ znaczgcg formg rehabilitacji. Stanowi skuteczny
Srodek przeciwko zespotowi niekorzystnych zjawisk, w jakich zyje
cztowiek z niepetnosprawnoscia®.

Turystyka stwarza takze mozliwo$¢ zmiany otoczenia i obco-
wania z naturg, co ksztattuje niezwykle istotne przezycia emo-
cjonalne, powodujac zaciekawienie i ozywienie u 0séb niepetno-
sprawnych, ktére maja dzieki niej okazje przetamac towarzyszacy
im na co dzien bariere niemoznosci. Aktywnosc¢ turystyczna uczy
pokonywania trudnosci oraz wzmacnia wiare we wtasne mozli-
wosci, co jest niezwykle istotne w procesie rehabilitacji. Obco-
wanie z naturalnym Srodowiskiem niesie ze sobg wiele wartosci
psychoterapeutycznych takich jak wyciszenie i relaks, co popra-
wia funkcjonowanie jednostki. Warto rowniez dodag, iz turystyka
przywraca poczucie wolnosci, mozliwos¢ rozwoju intelektualnego

3 E. Jedruch, Turystyka oséb z dysfunkcjqg narzqdu ruchu, w: Turystyka ludzi
niepetnosprawnych, red. T. tobozewicz, Warszawa 1991, s. 73.

4 Tworzenie i dostosowanie produktéw turystycznych do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, red. A. Borowicka, W. Helifski, Szczecin 2007, s. 88.

5> Ibidem, s. 88.
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oraz samorealizacji. Podejmowanie aktywnosci turystycznej jest
rowniez zrodtem wrazen i doswiadczenn wptywajgcych na budo-
we pozytywnego obrazu samego siebie i ksztattowania poziomu
wtasnych aspiracji®.

Turystyka jako forma rekreacji fizycznej i psychicznej osdb
o specjalnych potrzebach pozwala czesciowo zrekompensowac
wystepujgce u nich braki, usuwa przykre uczucie mniejszej war-
tosci, pozwala utrzymywadé wiezi spoteczne oraz integrowac ludzi
niepetnosprawnych z resztg spoteczeistwa. Uprawiajgc turysty-
ke, ludzie niepetnosprawni podejmuja préby wyznaczania sobie
coraz trudniejszych oraz ambitniejszych celéw oraz pokonywania
wtasnych stabosci’. Uprawianie turystyki i rekreacji, sportu, gim-
nastyki przez osoby niepetnosprawne przynosi im wiele zdrowot-
nych korzysci, np. zwiekszenie sprawnosci psychofizycznej, szyb-
szg regeneracje oraz ogolny wzrost wydajnosci pracy?.

Duze znaczenie dla osdb niepetnosprawnych ma turystyka
jako takze $rodek terapeutyczno-wychowawczy zwalczajacy sta-
ny frustracji i apatii. Jej uprawianie przyczynia sie do zwiekszania
odpornosci na negatywne bodzce otoczenia i utatwia im kontak-
towanie sie ze srodowiskiem. Szczegdlnie turystyka kwalifikowa-
na umozliwia osobom z niepetnosprawnosciami nawigzywanie
nowych wartosciowych kontaktdw, znajomosci i przyjazni w gru-
pach i zbiorowosciach innych niepetnosprawnych.

& A. Gordon, J. Zdebski, Integracyjna rola krajoznawstwa i turystyki oséb nie-
petnosprawnych w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, w: Krajo-
znawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych, red. F. Midura, J. Zbikowski, Biata
Podlaska 2005, s. 13-14.

7 D. Walentynowicz, Rola turystyki w Zyciu osob niepetnosprawnych w warun-
kach jednoczqcej sie Europy, w: Rola krajoznawstwa i turystyki w Zyciu oséb nie-
petnosprawnych, red. A. Stasiak, Warszawa 2008, s. 27.

8 p, Swierczek, Problemy rehabilitacji i aktywizacji zawodowej 0séb niepetno-
sprawnych w Polsce, ,Kultura Fizyczna” 1994, nr 7-8, s. 16-18.
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Oczekiwania wobec turystyki jako formy spedzania wolnego
czasu i nadawanie jej okreslonej roli w procesie rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych wigzg sie Scisle z przypisywanymi jej funkcja-
mi. Wedtug Krzysztofa Przectawskiego turystyka stanowi sposéb
realizowania réoznych celéw, wsréd ktérych najwazniejsze to po-
Znawanie i przezywanie swiata, pobyt z innymi, zaciesnianie wiezi
spotecznych, realizacja potrzeby wolnosci i tworczosci. Turystyka
ma szanse zaspokajania jednej z najistotniejszych potrzeb czto-
wieka — potrzeby kontaktow osobistych, tak czesto niezaspoko-
jonej. Uprawianie turystyki uczy przezwyciezania trudnosci, usu-
wa lek przed wysitkiem fizycznym, ksztattuje postawe aktywng,
a takze uczy solidarnosci w wysitku®.

9 K. Przectawski, Czfowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakéw 1996,
s. 33.
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W zatozeniach polskiej szkoty rehabilitacji gtéwna rola przypa-
da jednak nie turystyce, lecz kulturze fizycznej, ruchowi i uzdra-
wiajgcemu oddziatywaniu ¢wiczen fizycznych. Nic wiec dziwnego,
ze rowniez prace teoretyczne z zakresu rozwijania nowych, coraz
skuteczniejszych, metod koncentrowaty sie gtéwnie na fizycznych
metodach terapii'®. Turystyka korzystnie oddziatuje na stan psy-
chiczny oséb niepetnosprawnych, zaspokaja takie potrzeby jak:
poczucie bezpieczeristwa, pewnos¢ siebie, ksztattowanie zyczli-
wosci i poczucie przynaleznosci do zespotu®?.

Porzadkujac najwazniejsze wyniki szczegétowych opracowan
i badan empirycznych, nalezy podkredli¢, ze zainteresowania au-
torow skupiajg sie wokot trzech gtéwnych pdl korzystnego od-
dziatywania zajec turystyki na osoby niepetnosprawne. Sg nimi:
® oddziatywanie fizyczne: poprawa sprawnosci, kondycji cia-
fa, regeneracja sit i relaks;
® oddziatywanie psychiczne: sposobnos¢ do realizacji witas-
nych pragnien, przezywania, doswiadczania sytuacji, ktére
dajg zadowolenie i utatwiajg wyrazanie siebie, ksztattowa-
nie wtasciwego obrazu siebie i doznawanie uczué ptynacych
z realizacji wiasnych zamierzen;
® oddziatywanie spoteczne: utatwianie ksztattowania odpo-
wiednich form towarzyskich, wspétpraca z innymi*2.

. . Motywy uprawiania turystyki

Jedna z definicji stowa ,motywacja” okresla jg jako uza-
sadnienie, wyjasnienie pobudek, bodziec, pobudka, powody

1S, Wilk, Historia rehabilitacji, Warszawa 1985, s. 66 i n.

1 B, Dudek, J. Zawieja, Turystyka 0séb uposledzonych umystowo, w: Turystyka
ludzi niepetnosprawnych, red. T. tobozewicz, Warszawa 2000, s. 114-128.

12 A, Hulek, Funkcja czasu wolnego w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
w: Czas wolny ludzi niepetnosprawnych — zadania pedagoga, red. A. Hulek, Wroc-
faw 1989, s. 19.
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(dziatania)®. Motywacjg jest zbior mechanizméw, ktéry organi-
zuje i zapoczatkowuje nastawione na zaspokajanie potrzeb dzia-
tania ludzkie®.

Waznym aspektem w turystyce i wypoczynku osdb niepet-
nosprawnych jest motywacja podejmowania tych aktywnosci®®.
W literaturze mozemy odnalez¢ wiele klasyfikacji motywdéw wy-
jazdow turystycznych. Krzysztof Przectawski zgrupowat motywy
turystycznych wyjazdédw w nastepujacych kategoriach:

1) motywy zwigzane z zamiarem odwiedzenia konkretnego
panstwa lub miejscowosci:

- motyw zapoznania sie z nowg kulturg (historyczng i wspot-
czesng),

- motyw zaznajomienia sie z przyroda,

- motyw poznania warunkow zycia odwiedzanych spote-
czenstw;

2) motywy zwigzane z checig czasowego opuszczenia miejsca
statego pobytu:

- ched opuszczenia swojego codziennego srodowiska,

- che¢ wyrwania sie ze srodowiska rodzinnego czy srodowi-
ska pracy,

- ched opuszczenia najblizszego srodowiska lokalnego;

3) motywy zwigzane z checig spedzenia okreslonego czasu
w czyims$ gronie poza miejscem pobytu statego:

- motyw zwigzany z checig wyjazdu z rodzing,

- motyw zwigzany z checig wyjazdu z osobg ukochang,

- motyw zwigzany z checig wyjazdu w gronie znajomych;
o .1.3.\;\/.. ;(:););;Il;;k.l,. ;;ownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych z alma-
nachem, Warszawa 2000.

14 K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Warszawa 1979, s. 56.

15 K. Kaganek, Turystyka osob niepetnosprawnych w aspekcie wybranych uwa-
runkowan, Krakéw 2009, s. 159.
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4) motywy zwigzane przede wszystkim z checig poznania no-
wych oséb;

5) motywy zwigzane z checig trzymania sie norm i stereoty-
pow, jakie obowigzujg w danym Srodowisku, z ktérego pochodzi
osoba niepetnosprawna;

6) motywy zwigzane z checig zaspokajania potrzeb emocjonal-
nych i estetycznych:

- ched przezycia przygody lub ryzyka,

- ched nawigzania czy odnowienia kontaktu z pieknem ,mat-

ki natury”;

7) motywy zwigzane z checig zaspokajania potrzeb twdrczych
osoby niepetnosprawnej:

- ched pracy twdrczej poza miejscem statego zamieszkania,

- ched pracy na rzecz spoteczenstwa odwiedzanych terenéw;

8) motywy zwigzane z potrzebg zaspokajania potrzeb biolo-

gicznych osoby niepetnosprawne;j:

- zwigzane z regeneracjg sit i polepszaniem zdrowia oraz le-
czeniem,

- zwigzane z odczuwaniem potrzeby zmiany, radosci z podroé-
Zowania czy zmiany srodowiska przyrodniczego, kulturowe-
go i spotecznego, a takze zmiany rytmu zycia;

9) motywy zwigzane z uprawianiem turystyki w szerokim tego

stowa znaczeniu?®,

Inng klasyfikacje motywéw podrdzy turystycznych przedsta-
wia Victor T.C. Middleton, dzielac je na:
a) motywy kulturalne, psychologiczne, edukacyjne (np. udziat
w wydarzeniach kulturalnych, realizacja wtasnych zaintere-
sowan, krajoznawstwo),

16 K. Przectawski, Czfowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakéw 2004,
s. 33, 40-44.

18



b) motywy fizjologiczne oraz zwigzane z kultura fizyczna (che¢
wypoczynku, relaksu, aktywnos¢ turystyczna jako zrédto
sprawnosci i zdrowia),

¢) motywy towarzyskie i etniczne (np. wyjazdy w gronie zna-
jomych, pragnienie poznania miejsc zwigzanych z tradycjg
rodzinng),

d) motywy zwigzane z zabawg i rozrywka (ich zaspokajaniu
stuzg wszelkiego rodzaju parki rozrywki czy imprezy maso-
we),

e) motywy religijne (np. odwiedzanie miejsc kultu religijne-
g0),

f) motywy zwigzane z pracg (np. tzw. turystyka konferencyjna
lub bezposrednio zwigzana z wykonywana praca)®’.

Ponizej podane sg wyniki badan amerykanskiej firmy Brain Re-
serve. Na ich podstawie wyrdzniono 10 rodzajow motywoéw de-
terminujgcych zachowania konsumenckie w obszarze turystyki:

1
2
3
4

che¢ odmiany,

izolowanie sie (np. od ucigzliwego $wiata),

odmfadzanie sie,

egomania (dazenie do doskonalenia wtasnej osobowosci,

chec bycia postrzeganym inaczej niz wszyscy),

5) niezwykte przygody (potrzeba emocjonalnej ucieczki od co-
dziennych ktopotéw),

6) odczuwanie nadmiaru obowigzkow,

7) odpowiedzialnos¢ za spoteczenstwo (w tym za srodowisko
naturalne),

8) mate stabostki (tworzenie sobie i korzystanie z odskoczni
emocjonalnych, zadoséuczynienie za straty moralne),

9) pozostawanie zdrowym (odejscie od obecnego niezdrowe-

go stylu zycia),

—_— — — —

00000 c0c0ccccccce

7 VT.C. Middleton, Marketing w turystyce, Warszawa 1996, s. 17.
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10) konsumenci walczacy (nietolerancja dla tandetnych pro-
duktéw).

Warto na koniec podkresli¢, ze poszczegdlnym motywacjom
odpowiadajg rézne formy turystyki, np. wypoczynkowa, krajo-
znawcza, zdrowotna, kwalifikowana, patnicza, edukacyjna, biz-
nesowa®s.

18 L. Rudnicki, Styl zycia jako czynnik ksztaftujgcy zachowanie konsumenta na
rynku turystycznym, ,Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicz-
nej w Tarnowie” 2009, nr 3 (14), s. 18.

19 E. Dubiel-Jajko, Motywy wyboru agroturystyki na Podkarpaciu przez tury-
stow, w: Turystyka w badaniach naukowych, red. J. Krupa, J. Biliiski, Rzeszéw
2006, s. 441.
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. . Funkcje turystyki z uwzglednieniem potrzeb
0s8b niepetnosprawnych

Oczekiwania wobec turystyki jako formy spedzania wolnego cza-
su i nadawanie jej okreslonej roli w procesie rehabilitacji 0séb nie-
petnosprawnych wigza sie Scisle z przypisywanymi jej funkcjami?®.

Turystyka jest dziedzing o bardzo szerokim obszarze oddzia-
tywania, spetniajac przy tym wiele réznorodnych funkcji we
wspotczesnym Swiecie. Z catg pewnoscig turystyka integruje spo-
teczenstwo, poszerza horyzonty, a takze przyczynia sie do szeroko
pojetego rozwoju. Mdwigc zatem o jej funkcjach, mamy na mysli
wszelkie skutki, jakie niesie ze sobg rozwdj tego powszechnego
dzi$ zjawiska*'.

W sferze korzystnego oddziatywania na psychike oséb niepet-
nosprawnych szczegdlng role w literaturze przedmiotu przypisuje
sie funkcjom psychoterapeutycznym turystyki i rekreacji: psy-
chorekreacyjnym, psychokompensacyjnym, psychokorekcyjnym
i psychokreatywnym. Funkcje terapeutyczne wigzg sie z proce-
sem likwidowania stanow frustracji, ktorej tak czesto ulegajg nie-
petnosprawni.

W stosunku do 0sdb o specjalnych potrzebach mozna tez mo-
wi¢ o kompensacyjnych funkcjach turystyki. Moze ona niejako
zastepczo zaspokajaé pewne potrzeby, ktore nie mogg byc¢ spet-
nione inaczej. Integracyjna funkcja turystyki oséb niepetnospraw-
nych moze by¢ realizowana przede wszystkim przez wspdlne wy-
jazdy, pozwalajgc z jednej strony uczy¢ sie pomagania osobom
z niepetnosprawnosciami, ale takze uswiadamianie sobie, jak
wiele od nich mozna sie nauczyc i jak wiele skorzysta¢ na kontak-
“.;D.T.. .S.k.:ais.k.za: ‘T.u.r;/;tyka 0s6b niepetnosprawnych, ograniczenia i mozliwosci

rozwoju, Warszawa 2003, s. 49.
2L W. Gaworecki, Turystyka, Warszawa 2007, s. 323.
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cie z nimi®2. Aleksander Ronikier stwierdza, iz wzmocnienie funk-
cji integracyjnej moze by¢ przydatne w akceptacji oséb niepet-
nosprawnych w srodowisku. Mozliwe jest to poprzez stwarzanie
przez spoteczenstwo atmosfery akceptacji osoby niepetnospraw-
nej?. Interesujacy opinie na temat podejscia do problematyki in-
tegracji wyrazita H. Wenstawska. Jej zdaniem pozytywna postawa
0s6b petnosprawnych wzgledem niepetnosprawnych uksztattuje
sie tylko wowczas, gdy zniknie wystepujacy stres, ktéry wyraza
sie w przykrych przezyciach lub w obawie przed nimi, jak réwniez
wtedy, gdy przestang funkcjonowac btedne stereotypy na temat
0s6b o specjalnych potrzebach?.

. . Nowe formy aktywnosci ruchowej oséb
z niepetnosprawnosciami

Na przedstawione powyzej problemy oséb z niepetnospraw-
nosciami rozwigzaniami stajg sie aktywnosci ruchowe, turystycz-
ne i rekreacyjne o charakterze nowoczesnym, innowacyjnym
i niekonwencjonalnym. Obecnie odkrywane s3g i akceptowane
réznorodne sposoby spedzania wolnego czasu, nawet takie, kto-
re dopiero pojawiajg sie i zyskujg zainteresowanie w srodowisku
spotecznym. Gtéwnie te niekonwencjonalne formy i sposoby spe-
dzania wolnego czasu stajg sie coraz bardziej pozadane i poszuki-
wane wsrdéd wielu innych juz bardzo dobrze znanych.

Wspoiczesne podejscie cztowieka do spedzania wolnego czasu
i rekreacji diametralnie sie zmienito. Na przestrzeni ostatnich lat
ludzie przestali zadowala¢ sie dotychczasowymi aktywnosciami

22 K. Przectawski, Turystyka i jej rola wobec oséb o specjalnych potrzebach,
w: Postep w turystyce na rzecz oséb o specjalnych potrzebach, red. J. Slezyriski,
W. Petrynski, Krakéw 1995, s. 35.

3 A. Ronikier, Rehabilitacja srodowiskowa — rzeczywistos¢ i perspektywy,
,Postepy Rehabilitacji” 1993, z. 3, s. 104.

24 H. Wenstawska, Specyfika kontaktow z osobami niepetnosprawnymi, ,,Po-
stepy Rehabilitacji” 1992, z. 4, s. 23.
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i zaczeli szuka¢ niekonwencjonalnych form aktywnosci ruchowej.
Formy te pojawiajg sie na rynku i pozwalajg w sposdb tworczy,
interesujacy i niejednokrotnie inny niz tradycyjny, spedzi¢ czas
wolny. Czesto osoby zmagajace sie z niepetnosprawnoscia sg bar-
dziej uzdolnione do uprawiania aktywnosci ruchowej w réznych
formach niz osoby petnosprawne.

® Amp futbol® to przyktad formy, w jakiej Swietnie realizu-
jg sie osoby niepetnosprawne. Jest przeznaczony dla oséb po
jednostronnej amputacji koniczyny dolnej lub zmagajacych sie
z innymi wadami jednostronnymi. Choé¢ dyscyplina przypomina
tradycyjng pitke nozng, to zawodnicy poruszajg sie po boisku
z kulami, a bramkarz broni tylko jedna reka. Aktywnosc ta obec-
nie jest uprawiana w ponad trzydziestu krajach?.

® Boccia jest dyscypling stworzong z myslg o osobach nie-
petnosprawnych z réznymi dysfunkcjami. Nie ma swojego odpo-
wiednika wérdd dyscyplin olimpijskich. Jest skierowana do oséb
z najciezszymi schorzeniami narzadu ruchu?. Dyscyplina ta nie
stawia wymagan czy ograniczen sprawnosciowych przed zawod-
nikami. Gra ma proste zasady, wymaga odpowiedniego sprzetu,
niewielkiej przestrzeni i moze by¢ uprawiana przez ludzi w kaz-
dym wieku i z rézng sprawnoscig fizyczna?®. Warto zauwazy¢, iz
poza aspektem aktywnosci ruchowej aktywnos¢ ta zacheca do
myslenia, planowania, opracowywania wtasnej strategii. Zmu-
sza takze uczestnikdw do przewidywania zagran przeciwnika, co
przektada sie na wzajemng integracje w grupie, ale i swego ro-
dzaju wspoétzawodnictwo.

® Buggykiting, inaczej kitesailing, buggying czy zeglowanie
po ladzie, to aktywnos¢ zaliczana do form ekstremalnych. Osoba
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% ang. amputee football.
% www.ampfutbol.pl.

2 www.blogiceo.nq.pl.
% www.pzsnstart.eu.
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porusza sie na specjalnym wozku, do ktérego przyczepiony jest
latawiec petniacy role zagla, napedzany przez wiatr. Buggykiting
dostarcza duzej dawki adrenaliny, jednak mimo iz jest to sport
ekstremalny, daje takze poczucie bezpieczenstwa, gdyz wystarczy
puscic¢ latawiec, by przerwad jazde. Poniewaz konstrukcja pojaz-
du pozwala na poruszanie sie za pomocg sit natury, aktywnos¢ te
mozna uprawiac praktycznie wszedzie. Nadaja sie do tego taki,
pola czy lotniska, jednak najlepszym miejscem do uprawiania
buggykitingu sg rozlegte ptaskie plaze. Mogg go uprawiac¢ wszy-
scy. Aktywnos¢ ta jest odpowiednia zarowno dla oséb petno-
sprawnych, jak i niepetnosprawnych, w kazdym wieku.

Sprzet potrzebny do uprawiania tej aktywnosci to: wodzek
zwany buggy, latawce komorowe zwane powerkites lub traction
kites, a takze uprzgz?®°. Pilot siedzi w wdzku pomiedzy dwoma ko-
tami potgczonymi osig i jest przypiety do siedziska uprzezg. Musi
mie¢ odpowiedni kask, buty oraz ochraniacze®. Kierowanie po-
jazdem odbywa sie za pomoca przedniego kota, a o predkosci,
z jaka porusza sie pojazd, decyduje ustawienie latawca wzgledem
wiatru. Przyspieszenie odbywa sie poprzez wykonywanie lataw-
cem ,,0semek”. Do catkowitego opanowania kierowania pojaz-
dem potrzeba zaledwie kilku godzin.

® Capoeira swoimi poczatkami siega XVIII wieku. To potacze-
nie sztuk walki, tafica i akrobatyki powstato w Brazylii. Charak-
terystycznymi cechami tej aktywnosci sg ptynnos¢ ruchdw, dy-
namizm oraz formy taneczno-akrobatyczne3!. Treningi odbywaja
sie w rytm muzyki wykonywanej na specjalnych instrumentach
berimbau oraz przy Spiewach w jezyku portugalskim. Wyzwala to
wtasciwg energie oraz nadaje rytm wykonywanym ¢wiczeniom.

[
2 www.kitepedia.pl.
3 www.pozadomem.pl.
3 www.nck.krakow.pl.

24



Capoeira pozwala odkry¢ i wzmocni¢ wtasng wytrzymatosc,
zwinnos¢, sprawnosc fizyczng oraz poprawié kondycje catego cia-
fa. Wzmacnia pewnosc siebie i ksztattuje charakter. Treningi od-
bywajg sie w grupach i zawsze boso. Nie ma progéw wiekowych
ani specjalnych wytycznych do trenowania. Capoeira to rodzaj
sztuki, ktérg mozna zgtebiaé cate zycie®2. Przygotowuje do real-
nych sytuacji, w ktérych atutem bedg pewnos¢ siebie oraz umie-
jetnos¢ oceny zagrozenia, a takze refleks. Précz wczesniej wy-
mienionych korzysci jest to takze dobra zabawa i ciekawy sposéb
spedzania czasu wolnego. Capoeiry nie da sie uczy¢ i trenowac
w pojedynke. To pozwala nawigzywac przyjazni z innymi uczest-
nikami, czerpa¢ dodatkowg motywacje czy weryfikowac i napra-
wiac btedy. Uczestnicy uzupetniajg sie nawzajem.

Capoeira to rodzaj aktywnosci, gdzie liczg sie przede wszyst-
kim zapat i che¢ nauki. tgcza sie w niej dwie sity — duchowa
i fizyczna. Duchowa pomaga zaréwno zrozumiec i zgtebic¢ korzenie
samej capoeiry, jak i odnalez¢ wewnetrzng site w samym sobie.
Sfera fizyczna uczy akrobacji, ruchéw, kopnieé czy unikéw oraz
wspomaga ogodlny rozwdj ciata®®. Capoeira jest ogdlnorozwojo-
wa, dlatego tez wptywa na catoksztatt, rozwijajac przy tym roz-
ne umiejetnosci, wymaga czasu i dosSwiadczenia. W odniesieniu
do o0s6b niepetnosprawnych pozwala stworzy¢ zajecia ruchowe,
dzieki ktdrym mozna wykorzystaé elementy gimnastyki korekcyj-
nej oraz integracji sensorycznej**.

@® Drums alive to forma zaje¢ prowadzonych w klubach fit-
ness. Pozwala doswiadczy¢ pulsujgcych rytmdéw muzyki i ruchéw
z wielkg dynamikg oraz dostarczy¢ duzej energii. To rodzaj aero-
biku t3czgcy w sobie silne rytmiczne uderzenia pateczkami z tra-
dycyjnymi ruchami aerobowymi.

[
32 www.capoeira.krakow.pl.
3 www.sportowarodzina.pl.
3 www.panoramasilesia.pl.
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Taka forma aktywnosci pomaga osobom starszym lepiej funk-
cjonowac, a dzieciom utatwia nauke poczucia rytmu czy odli-
czania®*®. Korzysci stad ptynacych jest wiele. Przede wszystkim
drums alive wzmacnia prace serca i ptuc oraz pozwala spali¢
kalorie. Dzieki treningom uczestnicy mogg odreagowac stres,
poprawié jakos¢ zycia oraz obnizyé poziom cholesterolu czy
zapobiec niektérym chorobom. Treningi pomagajg przywrdcic
rownowage zarowno psychiczng, jak i fizyczng, a takze emocjo-
nalng®.

® Float REST to terapia, ktéra polega na ograniczeniu
o okoto 90% wszystkich bodZzcéw zewnetrznych. W tzw. kabi-
nie deprywacyjnej osoba korzystajgca z float REST unosi sie
na powierzchni wysoko stezonego roztworu wodnego soli,
co przektada sie na brak odczuwania przyciggania ziemskie-
go. Temperatura wody jest dostosowana do ciata cztowieka
i wynosi 35°C. W kabinie osoba niczego nie styszy ani nie widzi.
Na poczgtku seansu styszy w tle spokojng muzyke pomagajgca
wprowadzic¢ sie w stan relaksu. Nastepuje rozluznienie mies-
ni i rosnie poziom endorfin. Efekty odczuwalne s3 juz po 3-5
zabiegach®’.

Zgodnie z filozofig relaksu stan osiggany w kapsule pomaga
odreagowac stres poprzez minimalizacje aktywnosci umysto-
wej, obnizenie oddziatywania grawitacji czy wytgczenie aktyw-
nosci motorycznej organizmu. Sesje w kabinie wspomagaja
obnizenie poziomu kortyzolu we krwi, a ten hormon jest odpo-
wiedzialny za stres w organizmie cztowieka. Obnizeniu ulegajg
takze, w znacznym stopniu, poziom adrenaliny i cisSnienie krwi,
co przektada sie takze na redukcje liczby uderzen serca. Efekty
to wyciszenie, redukcja stresu, polepszenie pamieci i koncentra-
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3 www.akademia-fitness.eu.
36 www.ymcamn.org.
3 www.floating.com.pl.
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cji. Podczas korzystania z kabiny deprywacyjnej cztowiek zapada
w swego rodzaju stan zblizony do medytac;ji*.

Korzysci jest znacznie wiecej. Procz wyzej wymienionych float
REST wptywa na polepszenie jakosci snu oraz uktadu odpornos-
ciowego, usmierza béle kregostupa, bdle natury fizycznej oraz
psychicznej. Seanse polecane sg takze w przypadkach leczenia
kontuzji. Terapia float REST wykorzystywana jest takze w rege-
neracji aparatu ruchowego i dla wzmacniania kondycji ciata oraz
samooceny.

Floating na catym Swiecie stat sie metoda gtebokiego relaksu.
Seanse sg bardzo popularne wsréd sportowcow, ktorzy korzysta-
ja z kabin nie tylko dla relaksu, ale i leczenia kontuzji oraz w celu
gtebokiej regeneracji®.

® Kneeboarding to jedna z odmian surfingu, ktdra polega na
wykonywaniu akrobacji, bedgc przymocowanym do specjalnej
deski. Uczestnik na wodzie pozostaje w pozycji kleczacej, a deska
doczepiona jest do motoréowki lub wyciggu przeznaczonego dla
nart wodnych. Osoba przymocowana do deski ptynie po falach
lub wykonuje akrobacje. Kneeboarding wymaga duzo odwagi
i wprawy, przez co uznawany jest za sport ekstremalny*. Aktyw-
nos$¢ ta pozwala przekracza¢ wtasne stabosci, powoduje wzrost
poziomu adrenaliny i dostarcza duzo emocji.

® Monoskiing to rodzaj sportu zimowego, w ktdrym wykorzy-
stuje sie jedng narte. Uprawia¢ go mozna zaréwno na $niegu, jak
i na wodzie. Do poruszania sie uzywane sg specjalne krotkie kijki
narciarskie. Taka alternatywa sportu zimowego jest wskazana dla
0s6b, ktore lubig sporty zimowe, a zmagajg sie z kontuzjami.

[
3 www.floatres.pl.
3 www.lewitarium.pl.
4 www.surfer.com.
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Monoskiing u 0séb niepetnosprawnych wyglada nieco inaczej
niz u oséb bez niepetnosprawnosci*. Uczestnik porusza sie, pozo-
stajac w pozycji siedzacej na specjalistycznej narcie z siedzeniem
sit ski. Potrzebne s3 silne miesnie piersiowe, obreczy barkowej,
ramion i plecow. Dwie kulonarty pomagajg utrzymac réwnowage
oraz kontrolowac¢ predkosc i kierunek jazdy.

Taka alternatywa dla sportu zimowego moze bardzo poméc po
urazach rdzenia kregowego, jednostronnej lub obustronnej am-
putacji, deformacjach lub chorobach koriczyn dolnych®?.

@ Paragility to sport na wdzkach stworzony z mys$lg o oso-
bach niepetnosprawnych, jednak jego zasady sg takie same jak
w tradycyjnej wersji. Jedyng réznicg jest podziat zawodnikéw na
specjalne klasy sprawnosciowe z uwzglednieniem stopnia niepet-
nosprawnosci. Wystepujg cztery grupy uczestnikdw:

1) osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich elektrycz-
nych,

2) osoby wykorzystujgce wozki reczne,

3) osoby z niedowtadem konczyn goérnych, z uszkodzeniem
wzroku lub stuchu, niewykorzystujgce sprzetu rehabilitacyj-
nego,

4) osoby z podobnymischorzeniami, ale wykorzystujace sprzet
rehabilitacyjny*.

Zasadg jest pokonanie na wézku wyznaczonego toru przeszkod
razem z psem biegngcym na smyczy. Trzeba to zrobic jak najszyb-
ciej i bez btedow*. Przeszkody dopasowane sg do rozmiaréw
pséw. Mogg to by¢ hustawki, ktadki, tunele oraz slalomy. Sukces
zalezy nie tylko umiejetnosci psa, ale i kontaktu z trenerem. Prze-
"4 www.niepelnosprawni.pl.

“2 www.activetherapy.eu.

4 www.niepelonsprawni.pl.
4 www.tresura.pl.
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wodnicy mogga zapoznac sie wczesniej z trasa, ktorg maja poko-
nac ich psy. Zwierzeta poruszajg sie po wyznaczonej trasie bez
smyczy i obrozy. Przewodnik moze prowadzi¢ swojego czworo-
noga tylko i wytacznie gtosem, komendami i gestami. Zabronione
jest dotykanie zaréwna psa, jak i toru przeszkdd.

Uprawianie paragility buduje wiez pomiedzy zwierzeciem
a osobg trenujgca®.

@ Para-archery to tucznictwo dla oséb niepetnosprawnych,
ktore stwarza réwne szanse dla ludzi z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Aktywnos$¢ ta wymaga dobrego opanowania tech-
niki, sprecyzowanej sity oraz skupienia. Jednak paratucznictwo,
ktadac nacisk na technike, nie wymaga duzych zakreséw ruchu.

® Nurkowanie podwodne mogg praktykowaé osoby o réz-
nej sprawnosci fizycznej. Kursy nurkowe przeznaczone dla oséb
niepetnosprawnych odbywajg sie w Polsce od 1996 roku. Kursy
takie organizowane sg na catym swiecie, szczegdlnie za sprawg
Handicapped Scuba Association (HSA), czyli Organizacji Niepet-
nosprawnego Nurkowania“.

Osoby nurkujgce s3 podzielone na trzy grupy: A, Bi C. Te z gru-
py A moga nurkowac z jednym ubezpieczajgcym. Niepetnospraw-
ni z kategoriami B i C zobowigzani sg do nurkowania z przynaj-
mniej dwoma asekurantami, dodatkowo ci z grupy C wymagajg
od przynajmniej jednego z partnerow przeszkolenia medyczne-
go*. Przeciwwskazaniami do uprawiania nurkowania sg miedzy
innymi choroby serca czy uktadu oddechowego lub zaburzenia
psychiczne®,

[
4 www.thekenneclub.org.uk.
4 www.profundal.pl.
47 www.nurkowanieopole.pl.
* www.sknfizjoterapia.wum.edu.pl.
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® Shark cage diving to nurkowanie w klatce z rekinami. Jest
organizowane w specjalnie skonstruowanych klatkach odpornych
na uderzenia i zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom.
Klatka zanurzana jest na okoto pét metra pod powierzchnie wody.
Shark cage diving w wielu krajach cieszy sie duzym zainteresowa-
niem wsrdd oséb niepetnosprawnych.

® Showdown przeznaczony jest dla oséb z dysfunkcjg wzro-
ku. Ma charakter integracyjny. Graczami mogg by¢ takze osoby
petnosprawne, wtedy podczas gry majg zastoniete oczy. Show-
down poréwnywalny jest do tenisa stotowego lub cymbergaja.
Gra moze odbywac sie zarowno pomiedzy dwoma zawodnikami,
jak i w druzynach trzyosobowych. Podczas rozgrywek grupowych
jedna z trzech oséb musi by¢ kobieta. Przy kazdym ze stotéw gre
nadzoruje sedzia, ktéry mierzy czas, a takze liczy punkty. Sedzia
postuguje sie gwizdkiem: pojedyncze odgwizdanie oznacza po-
czatek lub koniec gry, a podwdjne — zdobytg bramke.

W showdown gra¢ moga osoby w kazdym wieku i z réznymi
wadami wzroku. Dzieki treningom wzmocnieniu ulega sita fizycz-
na, nastepuje wyostrzenie zmystéw oraz orientacji przestrzenne;.
Aktywnos¢ ta jest doskonatym przyktadem na to, iz niepetno-
sprawnosc¢ nie jest tak duzym ograniczeniem, na jakie wyglada®.

® Tandem skydiving, czyli skoki spadochronowe w tandemie,
to aktywnos¢ dostepna dla niepetnosprawnych w asyscie petno-
sprawnych. W takim duecie skoczek przypiety jest do instruktora,
dzieki czemu stopien i rodzaj niepetnosprawnosci nie s3 wtedy
zadnymi przeszkodami®®.

Nie ma przeciwwskazan do skokéw dla oséb majgcych m.in.
dzieciece porazenie modzgowe czy bedacych po jednostronnej
amputacji koiczyny. Skok w tandemie to doskonata okazja do po-

[
4 www.zrobimy-to-razem.pl.
%0 www.niepelnosprawni.raciborz.com.pl.
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konania nie tylko nawet 4 tys. metrdéw, ale przede wszystkim wtas-
nych stabosci i lekéow. To niepowtarzalna okazja dla oséb niepet-
nosprawnych, aby oderwac sie od wézka inwalidzkiego®'. Obecnie
w Polsce istnieje wiele klubédw organizujacych takie skoki.

*

Mozliwosci oséb niepetnosprawnych nie zawsze sg dostrzega-
ne przez osoby petnosprawne. Zdecydowanie mozna stwierdzic,
iz potrzeba aktywnosci ruchowej u tych pierwszych w niektorych
przypadkach nie tylko tgczy sie z rehabilitacjg, ale jg przerasta na
rzecz wyczynow tego samego rodzaju jak u osdb petnosprawnych.

Wybdr form turystyki czy rekreacji powinien by¢ tak dokona-
ny, aby odpowiadat wszystkim rodzajom niepetnosprawnosci.
Oprécz klasycznych form spedzania czasu wolnego nie bez zna-
czenia pozostaje fakt, jak wiele oséb niepetnosprawnych aktyw-
nie uprawia niekonwencjonalne formy aktywnosci ruchowe;.
Mimo wielu wymienianych przez srodowisko barier duza liczba
0sb6b nalezy do organizacji propagujacych aktywnosé ruchowsa,
w tym te innowacyjng, co uswiadamia, ze mozna rozwijac szereg
nowych interesujgcych terapeutycznie twdrczych form. Powyzej
opisane aktywnosci mogg urozmaicac i podnosi¢ poziom imprezy
turystycznej. Kazdy wyjazd turystyczny osdb z niepetnospraw-
nosciami warto wzbogaca¢ o nowe elementy, o nowe wartosci,
o nowe przezycia. Nie trzeba koniecznie startowaé z przystowio-
wego gornego ,.c”, ale zadbanie o dostarczenie nowych cieka-
wych prostych form redefiniujgcych produkt turystyczny pozwoli
na pomnozenie niezapomnianych chwil i wspomnien pozostaja-
cych po imprezie turystycznej.

Oprocz licznych foréw internetowych czy matych spotecznosci
tworzonych na portalach internetowych wcigz brakuje rzetelnych
1 www.skydiving.co.uk.
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informacji o niekonwencjonalnych formach aktywnosci rucho-
wej. Polskie strony internetowe wypetnione sg opisami kopiowa-
nymi z innych witryn. Brakuje rzetelnych informacji z fachowych
stron zagranicznych dotyczgcych niepetnosprawnych. Brak pro-
pagowania i informowania o powyzszych formach aktywnosci
ruchowej mozna takze zauwazyé w prasie, telewizji oraz radio.
Magazyny sportowe, moze z wyjatkiem okreséw paraolimpiad,
informuja prawie wyfacznie o petnosprawnych.

Wiele os6b zmagajacych sie z niepetnosprawnosciami zacho-
wuje aktywnosé. Mimo swoich barier i przeciwnosci niejedno-
krotnie wykonujg one wiecej w tej dziedzinie zycia niz osoby pet-
nosprawne. Warto zwrdci¢ uwage na potrzebe zdynamizowania
promocji organizacji i stowarzyszen propagujgcych aktywnosé
ruchowa 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Sporty ekstremalne, nowoczesne formy aktywnosci rucho-
wej czy innowacyjne technologie coraz mocniej zakorzeniajg sie
w codziennosci spoteczenstwa. Poszukiwanie kreatywnosci sta-
nowi priorytet, dlatego tez konwencjonalne formy rekreacji od-
chodzg powoli w niepamieé, a zastepujg je nowoczesne i nie do
korca poznane aktywnosci, ktdre cieszg sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem i checig poznania. Takie niekonwencjonalne formy
aktywnosci ruchowej staja sie niejednokrotnie nie tylko zréodtem
nowych emocji i wrazen, ale i swego rodzaju stylem zycia. W mia-
re mozliwosci taki kierunek powinna tez przyjac¢ szeroko pojeta
kultura spedzania czasu wolnego przez osoby z niepetnospraw-
nosciami.
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Dominika Zawadzka

Wybrane aspekty niepetnosprawnosci
a turystyka oséb z niepetnosprawnoscia

I. Pojecie niepetnosprawnosci

Istnieje wiele definicji niepetnosprawnosci. ,Niepetnospraw-
nymi sg osoby, ktdrych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza bgdZ uniemozliwia wy-
petnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci
do wykonywania pracy zawodowej”*.

Termin ,niepetnosprawnos¢” wzbudza wiele kontrowersji,
poniewaz nie ma jednego wspodlnego okreslenia. Wedtug ko-
lejnej definicji jest to , dtugotrwaty stan, w ktérym wystepuje
obnizenie sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych, intelek-
tualnych lub sensorycznych, ktdre na skutek barier istniejgcych
w S$rodowisku zycia osoby z niepetnosprawnoscig uniemoz-
liwiajg petny udziat w zyciu spotecznym na réwni z osobami

%)

sprawnymi”2,

Wystepuje réwniez okreslenie niepetnosprawnosci sprzezone;j
(ztozonej), czyli takiej, w przypadku ktdrej dana osoba ma przy-
najmniej dwie kategorie niepetnosprawnosci powstatych na sku-

* Uchwata Sejmu RP z 1 sierpnia 1997 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/
DocDetails.xsp?id=WMP19970500475.

2 P. Strumitto, Systemy wspomagania osob starszych i niepetnosprawnych,
tédz 2008.
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tek niezaleznych od siebie czynnikéw?, np. gdy osoba niewidoma
ulega wypadkowi i wskutek tego porusza sie na wozku — jest to
potaczenie niepetnosprawnosci sensorycznej z ruchowa.

Warta uwagi jest pozornie niewielka réznica w wyrazeniach:
,0s0ba niepetnosprawna” i ,osoba z niepetnosprawnoscig”.
Pierwszy zwrot poprzez uzycie przymiotnika sprawia wrazenie
cechy indywidualnej osoby, przez co np. moze ona czu¢ sie na-
pietnowana i stygmatyzowana. Drugi nie informuje odbiorcy
o cesze osoby, tylko o jednym z czynnikdéw zycia, jaki napotka-
ta. Wyrazenie ,,0soba niepetnosprawna” sugeruje wpisanie jej
w niepetnosprawnosé¢, co moze doprowadzié¢ do napietnowania
i zniwelowania obowigzkdw spotecznych, jakie dana osoba moze
lub powinna wykonywac. Powinno sie zauwazy¢, ze forma ,0s0-
ba z niepetnosprawnoscia” pozwala spojrze¢ na niepetnospraw-
nos¢ jako na cos$ niestatego, powstatego przez bariery napotkane
w zyciu codziennym, zmieniajgcego nastawienie na likwidowanie
otaczajacych barier. Takie rozwigzanie jest rowniez wykorzysty-
wane w jednej z konwencji ONZ*.

. . Il. Sprawiedliwos¢ i niesprawiedliwos¢ zajeciowa

Sprawiedliwos¢ zajeciowa ma na celu promowanie spotecznej
i gospodarczej zmiany w celu zwiekszenia swiadomosci, zasobdéw
i rownych szans w odniesieniu do réznych mozliwosci zajecio-
wych (indywidualnych, spotecznych i politycznych), ktére pozwa-
lajg ludziom wykorzystywac ich potencjat i doswiadcza¢ dobroby-
tu. Natomiast niesprawiedliwos¢ zajeciowa wystepuje wtedy, gdy
uczestnictwo w zajeciu jest blokowane, zawezane, ograniczane,
segregowane, zabraniane, niedopracowane, zaktécane, wyobco-
B .B. ;3:)E>|.k. .S;f;/r.n.u.l;cja dziecka ze sprzezongq niepetnosprawnoscig w elastycz-
nym systemie edukacji: zalecany model a rzeczywistosé, ,Niepetnosprawnos¢:
zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2017, nr 3, s. 86—100.

4 M. Gietda, Pojecie niepetnosprawnosci, Wroctaw 2015.
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wane, marginalizowane, wykorzystywane, wytgczane lub ograni-
czane w inny sposob?®.

. . Ill. Dostepnos¢ wedtug konwencji ONZ

Jak wazna jest dla 0sdb z niepetnosprawnoscig dostepnos¢ do
udziatu w aktywnosci zyciowej we wszystkich dziedzinach, row-
niez w turystyce, nikogo nie nalezy przekonywaé. Trzeba umoz-
liwi¢ osobom z niepetnosprawnosciami niezalezne zycie, mozli-
wos¢ samostanowienia i petny udziat we wszystkich jego sferach.
Trzeba zapewni¢ im, na zasadzie réwnosci z innymi osobami,
dostep do srodowiska fizycznego, sSrodkéw transportu, informacji
i komunikacji, w tym technologii i systeméw informacyjno-komu-
nikacyjnych, a takze do innych urzadzen i ustug, powszechnie do-
stepnych lub powszechnie zapewnianych, zaréwno na obszarach
miejskich, jak i wiejskich®.

' . IV. Kody niepetnosprawnosci

S to symbole opisujace poszczegdlne niepetnosprawnosci za-
warte w orzeczeniu o niepetnosprawnosci. Przedstawiajg rodzaj
schorzenia, porzadkujg i charakteryzujg zaburzenie.

Kody niepetnosprawnosci przedstawiajg sie nastepujgco:

® 01-U - uposledzenie umystowe, nazywane dzi$ raczej nie-
petnosprawnoscig intelektualng. W klasyfikacji zaburzen roz-
woju intelektualnego najczesciej uzywa sie kryterium 1Q w skali
Wechslera, wedtug ktdrego rozrdzniane s3 trzy rodzaje uposle-
dzenia: lekkie, umiarkowane i znaczne. Czym innym jest jednak
medyczna klasyfikacja zaburzen rozwoju intelektualnego, a czym

° E. Townsend, A. Wilcock, Occupational Justice and Client-Centred Practice:
A Dialogue in Progress, ,Canadian Journal of Occupational Therapy” 2004.

¢ http://konwencja.org/konwencja/, http://www.niepelnosprawni.gov.plart,49,
dokumenty-organizacji-narodow-zjednoczonych.

35



innym orzekanie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnosci. Uposledzenie umystowe zostanie wiec orzeczone
w odniesieniu do osob, ktére w skali Wechslera majg stopien
umiarkowany lub wyzszy;

® 02-P — choroby psychiczne, w tym m.in. zaburzenia psy-
chotyczne, zaburzenia nastroju, utrwalone zaburzenia lekowe
0 znacznym stopniu nasilenia czy zespoty otepienne;

® 03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu, w tym
m.in. trwate uszkodzenie czynnosci ruchowej jednego lub obu
fatdow gtosowych, czesciowa lub catkowita utrata krtani z roz-
nych przyczyn, zaburzenia mowy spowodowane uszkodzeniem
mozgu, gluchoniemota, gtuchota oraz wiele innych schorzen po-
wodujgcych dysfunkcje narzgdu stuchu lub mowy;

® 04-0 - choroby narzgdu wzroku, w tym m.in. wrodzone
lub nabyte wady narzadu wzroku powodujgce ograniczenie jego
sprawnosci, prowadzace do obnizenia ostrosci wzroku w oku lep-
szym do 0,3 wedtug Snellena po wyréwnaniu wady wzroku szkfa-
mi korekcyjnymi lub ograniczenie pola widzenia do przestrzeni
zawartej w granicach 30°;

® 05-R - uposledzenie narzadu ruchu, w tym m.in. wady
wrodzone i rozwojowe narzadu ruchu, uktadowe choroby tkanki
tacznej, zapalenie stawodw, choroby zwyrodnieniowe stawow, no-
wotwory narzadu ruchu, amputacje oraz wiele innych schorzen
w obrebie narzadu ruchu;

® 06-E — epilepsja w postaci nawracajgcych napadéw padacz-
kowych spowodowanych réznymi czynnikami etiologicznymi lub
wyraznymi nastepstwami psychoneurologicznymi;

® 07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia, w tym m.in.

przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), zakazne choroby
ptuc prowadzgce do niewydolnosci oddechowej, nowotwory ptuc
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i optucnej, wrodzone i nabyte wady serca, choroba niedokrwien-
na serca, kardiomiopatie, nadcisnienie tetnicze z powiktaniami
i wiele innych;

® 08-T — choroby uktadu pokarmowego, np. stany po resekgcji
zotadka z réznych przyczyn z licznymi powiktaniami, przewlekte
choroby jelit o réznej etiologii powiktane zespotem ztego wchta-
niania, przewlekte choroby watroby, przewlekte zapalenie trzust-
ki, nowotwory uktadu pokarmowego i wiele innych;

® 09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego, w tym m.in.
zaburzenia czynnosci drég moczowych, choroby nerek, nowo-
twory uktadu moczowego i narzgdow ptciowych i wiele innych;

® 10-N - choroby neurologiczne, w tym m.in. naczyniopochod-
ny udar mdzgu, guzy centralnego uktadu nerwowego, pourazowa
cerebrastenia i encefalopatia, choroby rdzenia kregowego i inne;

® 11-1 - inne schorzenia, w tym endokrynologiczne, metabo-
liczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece,
choroby uktadu krwiotwdrczego i inne;

® 12-C - catosciowe zaburzenia rozwojowe powstate przed
16 rokiem zycia z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zaintereso-
warn i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia’.

. V. Konwencja ONZ z 13 grudnia 2006 r.
o prawach osob niepetnosprawnych

Narody Zjednoczone w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowie-
ka oraz w miedzynarodowych paktach praw cztowieka ogtosity
i uzgodnity, ze kazdy ma prawo do korzystania ze wszystkich praw
i wolnosci ustanowionych w tych dokumentach bez jakiegokolwiek

00000 c0c0ccccccce

7 http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/317232.
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rozréznienia, potwierdzajgc powszechnos$¢, niepodzielnosé, wspot-
zaleznosc i powigzanie ze sobg wszystkich praw cztowieka i podsta-
wowych wolnosci oraz potrzebe zagwarantowania osobom niepet-
nosprawnym petnego z nich korzystania i bez dyskryminacji.

Warto w tym miejscu wspomniec o artykule 30 Konwencji mo-
wigcym o uczestnictwie w zyciu kulturalnym, rekreacji, zajeciach
sportowych i innych formach wypoczynku:

1. Panstwa-Strony uznajg prawo oséb niepetnospraw-
nych do uczestnictwa na réwnych zasadach z innym obywa-
telami w zyciu kulturalnym oraz podejma stosowne dziata-
nia, aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym:

» korzystaniezmateriatéwdotyczgcychzagadnienkultury
w dostepnych formatach;

» dostep do programéw telewizyjnych, filméw, teatru
i innych form dziatalnosci kulturalnej w dostepnych
formatach;

» dostep do miejsc, w ktorych odbywajg sie wydarze-
nia kulturalne, tj. teatry, muzea, kina, biblioteki, oraz
do ustug zwigzanych z dziatalnoscig kulturalng i tury-
styczng, jak réwniez, na ile jest to mozliwe, dostep do
miejsc historycznych i waznych z punktu widzenia kul-
tury narodowej®.

2. Panstwa-Strony podejma odpowiednie dziatania ce-
lem umozliwienia osobom niepetnosprawnym rozwoju
i korzystania ze swojego twdrczego, artystycznego i inte-
lektualnego potencjatu, nie tylko dla korzysci wtasnych, ale
réwniez dla wzbogacenia spoteczenstwa®.

3. Panstwa-Strony podejmg odpowiednie dziatania
w zgodzie z prawem miedzynarodowym, tak aby akty

00000 c0c0ccccccce

8 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20120001169.
° Miedzy swobodq a zakazem, czyli o bezpiecznym korzystaniu z przestrzeni
turystycznej, red. A. Stasiak, J. Sledziriska, Warszawa 2017.
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prawne dotyczace ochrony praw witasnosci intelektual-
nej nie stanowity nieracjonalnej bariery dyskryminujgcej
osoby niepetnosprawne w dostepie do materiatéw zwig-
zanych ze sferg kultury.

4. Osoby niepetnosprawne bedg mie¢ prawo, na row-
nych zasadach z innymi obywatelami, do wsparcia i uzna-
nia swojej szczegdlnej tozsamosci kulturowej i jezykowej,
w tym jezykédw migowych i kultury oséb niestyszacych.

5. Majac na celu umozliwienie osobom niepetnospraw-
nym uczestnictwa, na rownych zasadach z innymi obywate-
lami, w zajeciach rekreacyjnych, sportowych czy innych
formach spedzania wolnego czasu, Panstwa-Strony podej-
ma stosowne dziatania, aby:

» promowac i zacheca¢ osoby niepetnosprawne do
uczestnictwa w jak najszerszym zakresie we wszyst-
kich obszarach dziatalnosci sportowej, nalezgcej do
gtéwnego nurtu zycia spotecznego;

» zagwarantowaé osobom niepetnosprawnym moz-
liwos¢ organizowania, inicjowania i uczestnictwa
w dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej skierowanej
do 0s6b niepetnosprawnych oraz zachecaé¢ do zapew-
niania w tym celu srodkéw, szkolenia i nauki na zasa-
dzie rownosci;

» zagwarantowa¢ osobom niepetnosprawnym dostep
do miejsc, w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢
sportowa, rekreacyjna i turystyczna;

» umozliwi¢ dzieciom niepetnosprawnym uczestnictwo
w zabawach i zajeciach rekreacyjnych i sportowych,
w tym w zajeciach organizowanych w ramach systemu
szkolnego, na rownych zasadach z innymi dzieémi;

» zapewni¢ osobom niepetnosprawnym dostep do ustug
w zakresie sportu, rekreacji, turystyki i innych form
spedzania wolnego czasu.
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VI. Wykluczenie spoteczne
0s08b z niepetnosprawnoscig

Miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonowania, niepetno-
sprawnosci i zdrowia (ICF) definiuje niepetnosprawnosc¢ jako ter-
min ogodlny, okreslajgcy uposledzenie funkcjii struktur organizmu,
ograniczenie aktywnosci i ograniczenie uczestnictwa®. Ograni-
czenie uczestnictwa jest problemem doswiadczanym przez oso-
be zaangazowana w sytuacje zyciowe. Niepetnosprawnos¢ nie
jest wiec tylko problemem zdrowotnym. Jest to ztozone zjawi-
sko odzwierciedlajace interakcje miedzy cechami ciata cztowieka
a cechami spoteczenstwa, w ktorym zyje. Pokonywanie trudno-
Sci napotykanych przez osoby z niepetnosprawnosciami wymaga
interwencji w celu usuniecia barier srodowiskowych i spotecz-
nych. Osoby z niepetnosprawnoscig majg takie same potrzeby
zdrowotne jak osoby petnosprawne w zakresie szczepien, badan
przesiewowych. Mogg takze doswiadczy¢é wezszego marginesu
zdrowia, zaréwno z powodu ubdstwa i wykluczenia spotecznego,
jak i dlatego, ze mogg byc¢ narazone na warunki wtorne, takie jak
odlezyny lub infekcje drog moczowych. Dowody sugerujg, ze oso-
by z niepetnosprawnosciami napotykajg na bariery w dostepie do
ustug zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

Znany jest poglad, ze osoby z niepetnosprawnoscig sg w Polsce
jedna z najbardziej zmarginalizowanych grup spotecznych m.in.
z powodu doswiadczania ograniczen w dostepie do wielu dziedzin
zycia spotfecznego. Poziom uczestnictwa osdb z niepetnospraw-
noscig w turystyce jest rowniez marginalny mimo jej niezaprze-
czalnych waloréw i pozytywnego wptywu rehabilitacyjnego®.

10 73: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2009.

11 ), $ledzinska, Turystyka oséb niepetnosprawnych w Polskim Towarzystwie
Turystyczno-Krajoznawczym, ,Niepetnosprawnos$¢: zagadnienia, problemy, roz-
wigzania” 2012, nr 3, s. 81-100.
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VII. Turystyka a osoby z niepetnosprawnoscia
(rola, cele, warunki)

Powszechnie uwaza sie, ze turystyka jest jeszcze ciggle dome-
ng ludzi zdrowych, a nie jest to prawdg. Obserwuje sie tendencje
do zwiekszania zainteresowania tg formg aktywnosci w gronie
0s6b z niepetnosprawnosciami. Osoby z réznymi dysfunkcjami
podejmujg te aktywnos¢, uprawiajg turystyke gorska, kajakows,
zeglarska, rowerowa, pieszg, narciarska czy inng. Nie nalezy jed-
nak zapominac, ze wiele takich oséb pozostaje w domach, czesto
nie majgc Swiadomosci wtasnych mozliwosci lub nie majac sity do
podejmowania aktywnosci. Nie wiedzg, ile i jakie korzysci ptyna
z aktywnodci fizycznej w tej formie.

Tadeusz tobozewicz wyrdznit nastepujace cele turystyki oséb
z niepetnosprawnoscia:

» leczniczy — turystyka powinna by¢ kontynuacjg pro-
gramu leczenia i rehabilitacji, a forma turystyki musi
by¢ dostosowana do stanu zdrowia, rodzaju dysfunk-
cji, wieku, preferencji i zainteresowan osoby nie-
petnosprawnej, a poprzez oddziatywanie na ukfady
i narzady wptywaé na poprawe sprawnosci psychofi-
zycznej,

» biologiczny — aktywnos$¢ turystyczna wspomaga me-
chanizmy kompensacji. Ruch pozytywnie wptywa na
organizm, zmniejsza biologiczne skutki starzenia sie,
przyspiesza proces leczenia,

» anatomiczno-fizjologiczny — podobnie jak kinezytera-
pia, turystyka wptywa na zwiekszenie sity miesniowej
oraz ruchomosci stawdw, oddziatuje réwniez na ukta-
dy: krazenia, oddechowy, nerwowy,

» higieniczno-zdrowotny — uprawianie turystyki i krajo-
znawstwa powinno stac sie okazjg do hartowania orga-
nizmu oraz poprawy umiejetnosci kontrolowania swoje-
go stanu zdrowia,
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» wychowawczo-psychologiczny — sport i turystyka
ksztattujg pozytywne cechy charakteru u dzieci i oséb
dorostych. Turystyka utatwia przezwyciezanie stanéw
agresji czy apatii wywotanych niepetnosprawnoscig,
pomaga w ,,sprawdzeniu siebie” oraz wyrabia poczu-
cie odpowiedzialnosci,

» hedonistyczny — aktywnos¢ ruchowa moze by¢ zrod-
tem radosci oraz zadowolenia i niekoniecznie musi sie
kojarzy¢ z monotonnymi ¢wiczeniami,

» spoteczny — turystyka wptywa na integracje ludzi
niepetnosprawnych ze spoteczenstwem, jest jedna
z form pozwalajgcych na witgczenie sie tych oséb w
zycie spoteczne, kulturalne oraz towarzyskie®?.

Zdaniem Benedykta Wojcieszaka nalezy jeszcze uwzgledni¢ ko-
lejne dwa cele:

» rozwojowo-rewitalizacyjny: osoba z niepetnospraw-
noscig zawsze powinna by¢ traktowana jako cztowiek,
ktérego spotkato niepowodzenie rozwojowe wymaga-
jace przezwyciezenia w procesach rewalidacji i reha-
bilitacji — np. kompensacji, a takze z uwzglednieniem
ich efektéw — w szczegdlnosci wywotania motywaciji,
dodania sit i umiejetnosci utozenia sobie zycia z nie-
petnosprawnoscia, czesto na nowo, ale niekoniecznie
innego niz dotychczas — zwtaszcza w przypadku nie-
petnosprawnosci nabytej, do czego niezbedne jest tez
przyjazne srodowisko — w tym jako ,sie¢ spoteczna”,

» profilaktyczny: zapobieganie negatywnym wydarze-
niom, stabosciom tych oséb oraz stresom i ograni-
czeniom ptynacym z otoczenia i organizmu, a takze
rozwijanie kompetencji oséb z niepetnosprawnoscia
i zwiekszanie liczby wydarzen pozytywnych, korzyst-
nych i podtrzymujacych oddziatywania $rodowi-
skowe, a takze zmniejszanie rozmiaréw problemow

12 T, tobozewicz, Turystyka ludzi niepetnosprawnych, ,Rocznik Dydaktyczny”
1996, s. 21-26.
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populacji oséb nalezacych ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ do grup ryzyka®s.

Turystyka w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnosciami
stanowi pewien rodzaj aktywnosci, ktéra czesto nadaje sens,
wzmacnia poczucie wartosci i jest niesamowitym zrodtem satys-
fakcji. Aktywnos¢ ta niesie ze sobg duzo cech pozytywnych — od
czerpania zwyktej przyjemnosci z wyjazdu, wedréwki czy rejsu, az
po przetamywanie sie, pokonywanie wtasnej stabosci, uczenie sie
zaradnosci i hartowanie organizmu. Ponadto turystyka dostarcza
wielu wrazen, emocji i satysfakcji z poznawania nowych swiatéw
oraz integracji z otoczeniem. Aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem
wptywajacym na rozwdj wszystkich sfer aktywnosci cztowieka,
powodujac realizacje terapeutycznych i profilaktycznych celéw
rehabilitacji.

Warto podkreslié, ze turystyka i adaptowana aktywnos¢ na-
lezg do powszechnych ludzkich praw, ktére powinny by¢ zapew-
nione wszystkim obywatelom w imie réwnosci i sprawiedliwosci
spotecznej. Dziatania podejmowane na rzecz likwidacji lub ogra-
niczenia barier uniemozliwiajgcych zainteresowanym osobom
korzystanie z przystugujacego im prawa do turystyki sg istotg
dziatalnosci spoteczenstwa. Ostatnimi czasy obserwuje sie zacho-
dzace zmiany, w tym zmiany na lepsze, w kwestii likwidacji roz-
nych przeszkdd w uprawianiu turystyki czy aktywnosci®®.

Nie nalezy réwniez zapomina¢, ze turystyka i aktywnosc¢ fi-
zyczna u 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami mogg by¢ czyn-

13 B. Wojcieszak, Cele turystyki oséb z niepetnosprawnosciq. Materiaty dla
uczestnikow kursu asystentow turystycznych osob niepetnosprawnych, Gdarsk
2017.

14 D. Maczka, Znaczenie turystyki dla oséb niepetnosprawnych, Biata Podlaska
2018.

15 Ja—zdrowie—ruch. Poradnik dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli, red. Z. Zu-
kowska, Warszawa 2000.
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nikami przeciwdziatajgcymi hipokinezji (niedoborowi ruchu),
wptywajac pozytywnie na poprawe ich stanu zdrowia poprzez
wspomaganie procesdw odnowy, regeneracji, a czasem nawet
kompensacji uposledzonych funkcji organizmu. Podejmowany
podczas aktywnosci fizycznej wysitek mobilizuje do pokonywania
stabosci, zwieksza wiare we wtasne sity, zacheca do mierzenia sie
z trudnosciami, podejmowania nowych wyzwan, osiggania coraz
trudniejszych celéw, usuwa napiecia, stresy, leki oraz stany fru-
stracji zwigzane z ograniczeniami.

' . VIII. Bariery wzgledem aktywnosci turystycznej
0s8b z niepetnosprawnoscig

Jedng z gtéwnych przyczyn niewielkiego uczestnictwa osob
z niepetnosprawnosciami w turystyce sg réznego rodzaju barie-
ry utrudniajgce czy uniemozliwiajgce takie uczestnictwo. Osoby
z niepetnosprawnosciami rzadko podrézujg, poniewaz czesé
miejsc i obiektdw jest dla nich niedostepna. Dodatkowym prob-
lemem jest sposob przemieszczania sie, nie wszystkie bowiem
srodki transportu sg dla nich dostatecznie przystosowane.

Zaproponowana przez Tadeusza tobozewicza klasyfikacja ba-
rier jest nastepujaca: bariery urbanistyczne, architektoniczne,
komunikacyjne, spoteczne, braku sprzetu turystycznego, wyso-
kich kosztow uczestnictwa w réznych formach turystyki, niedo-
statecznej informacji o potrzebach turystycznych ludzi niepet-
nosprawnych?e.

Klasyfikacja barier przyjeta przez Krzysztofa Kaganka przed-
stawia sie nastepujgco: finansowe, spoteczne, psychologiczne,
organizacyjne, sprzetowe, architektoniczne, brak kadry, brak
ofert turystycznych. Wedtug tego autora najistotniejszg bariere

16 T, tobozewicz, Bariery ograniczajqce udziat ludzi niepetnosprawnych w tu-
rystyce i rekreacji oraz sposoby ich przezwyciezania, w: Turystyka i rekreacja ludzi
niepetnosprawnych, red. T. tobozewicz, Warszawa 2000, s. 50-51.
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przeciwko uprawianiu turystyki, bez wzgledu na rodzaj niepetno-
sprawnosci, stanowi bariera finansowa'’.

Barierom trzeba stawiac czota i starac sie je pokonywaé. Waz-
ne jest uswiadomienie sobie, ze uprawianie turystyki przez gru-
py 0s6b z niepetnosprawnosciami nie jest niemozliwe. Nalezy
z pewnoscig dobrze zaplanowac czas i miejsce podroézy, zwracac
uwage na szczegoty®.

Likwidacja barier poprzez legislacje i projektowanie uniwer-
salne to istotny element wyréwnywania szans osob z niepetno-
sprawnoscig. Nie mozna zapominac o jeszcze jednym, niezmiernie
istotnym, elemencie, o integracji oséb z niepetnosprawnosciami
z otoczeniem, a wszystkiemu stuzy ksztattowanie Srodowiska
pracy, miejsca zamieszkania, Srodkéw komunikacji i obiektéw
uzytecznosci publicznej. Jednym z takich elementdéw jest sektor
turystyczny i wszystko, co z tym zwigzane: dostepne formy wy-
poczynku i rekreacji, dostepnosc¢ srodkow transportu, zakwatero-
wania, wyzywienia i wiele innych?.

. . IX. Dostepnos¢ w turystyce
0s6b z niepetnosprawnoscia.
Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu
0s8b z niepetnosprawnosciami

Wedtug informacji z Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju ,,0s0-
by z niepetnosprawnosciami podrézuja ponad trzy razy rzadziej
od oséb sprawnych”. Dla wielu z nich turnus rehabilitacyjny to

7 K. Kaganek, Turystyka oséb niepetnosprawnych w aspekcie wybranych
uwarunkowan, Krakéw 2009, s. 3-304; tenze, Bariery uprawiania turystyki przez
osoby niepetnosprawne w kontekscie statusu materialnego, ,,Medycyna Ogdlna
i Nauki o Zdrowiu” 2015, t. 21, nr 1, s. 77-83.

8 Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych..., op.cit., s. 50-51.

19 ), Sledzinska, op.cit.
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w praktyce jedyna opcja wyjazdu poza miejsce zamieszkania.
Dzieje sie tak dlatego, ze na drodze do korzystania z rekreacji
stojg liczne bariery, poczawszy od braku informacji o dostepnych
obiektach turystycznych i miejscach noclegowych, poprzez trud-
nosci w transporcie, na braku zindywidualizowanej oferty tury-
stycznej skonczywszy®. Powoli wszystko sie w Polsce zmienia.
W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o rzagdowym programie ,,Do-
stepnos¢ Plus” —w nim srodowisko 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi poktada duze nadzieje?. Zaplanowano w nim m.in. dostoso-
wanie do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami co najmniej 10
schronisk gérskich i 100 km szlakéw turystycznych do 2025 roku.
Ponadto w Dziataniu 26 (Sport, turystyka i rekreacja bez barier)
zapisano zadanie: ,, animacja i promocja kultury fizycznej i tury-
styki aktywnej oséb z niepetnosprawnosciami”. Realizacja tych
zadan bedzie wspierana finansowo m.in. ze srodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, co stato sie mozliwe po rozpatrzeniu
przez sejm petycji wniesionej przez PTTK i nowelizacji ustawy
o grach hazardowych, w ktdrej dopisano nowy cel: rozwdj tury-
styki spotecznej sprzyjajgcej aktywnosci fizycznej spoteczenstw.
Stosowne rozporzadzenie ministra sportu i turystyki przewiduje,
ze wsparcie to bedzie realizowane w formie dotacji w ramach
infrastrukturalnych i spotecznych programéw ogtaszanych przez
tego ministra. Wreszcie w 2020 roku turystyka spoteczna uzyska
znaczace wsparcie ze srodkéw publicznych, a to dzieki inicjaty-
wie i determinacji PTTK?.

20 http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-
europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/, http://www.ncbr.gov.pl/fileadmin/POI
R/3_1_1 1 2019/Dok_dodatkowe/16_Program_Dostepnosc_Plus.pdf.

2 http://www.ncbr.gov.pl/fileadmin/POIR/3_1_1_1_2019/Dok_dodatkow
e/16_Program_Dostepnosc_Plus.pdf, http://www.ncbr.gov.pl/fileadmin/POIR/3
~1.1 1 2019/Dok_dodatkowe/16_Program_Dostepnosc_Plus.pdf.

22 Ustawa z 17 stycznia 2019 r. o zmianie ustawy o grach hazardowych, Dz.U. 2019,
poz. 375; rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z 12 sierpnia 2019 r. w sprawie
przekazywania Srodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, Dz.U. 2019, poz. 1638.
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Waznym elementem w tworzeniu przyjaznego srodowiska pod
katem dostepnosci w turystyce jest zrozumienie potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, konsultowanie sie z nimi, stuchanie
ich, wieksza swiadomos¢ i edukacja terapeutdw, nauczycieli, pra-
cownikdw schronisk, muzedw, a z czasem tez i rodzicow.

Takie postepowanie moze by¢ pomocne i pozwoli¢ zapewnic
osobom ze zwiekszonymi potrzebami czerpanie przyjemnych
doswiadczen z turystyki. Nalezy pochyli¢ sie nad zwigkszeniem
tzw. dostepnosci Srodowiska dla jak najwiekszej grupy uzytkow-
nikdw w sektorze turystycznym. To stworzytoby wieksze korzy-
$ci ekonomiczne, Srodowiskowe i socjalne dla danego regionu.
Szeroko pojeta ,,dostepnosc srodowiska” dla kazdego cztowieka
to m.in. mozliwos¢ autonomicznego i bezpiecznego korzystania
z tego srodowiska bez wytyczonych ,sciezek dostepu” dla oséb
z réznymi dysfunkcjami oraz poprawa jakosci zycia i integracji ze
Srodowiskiem?,

. . X. Partycypacja oséb z niepetnosprawnoscia
w turystyce z udziatem wolontariuszy

Interesujgcym rozwigzaniem i ofertg wtgczania oséb z niepet-
nosprawnoscig do aktywnego udziatu w turystyce jest wspoétdzia-
tanie z wolontariuszami. Na zachodzie ,modne” jest wigczanie
W procesie wsparcia oséb z niepetnosprawnoscig ochotnikéw
w réznych grupach wiekowych. Polacy majg jeszcze matg wiedze
na ten temat?, ale zaczynaja bra¢ przyktad z tzw. dobrych prak-
tyk. Przyktadowo w Europie wolontariuszami dla oséb z niepet-
nosprawnoscig zostajg osoby starsze, czesto samotne, ale jesz-
cze petne sity, checi i majgce duzo wolnego czasu, aby dzieli¢ go

2 ), Sledzinska, op.cit.

24 ), Konarska, Wolontariat — niewykorzystany potencjat w rehabilitacji, w: Pe-
dagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji i resocjalizacji, red. Z. Palak,
Lublin 2008, s. 120-132.

47



zinnymi. Istnieje jeszcze dodatkowa korzy$¢: osoby starsze czesto
czujg sie niepotrzebne, zmarginalizowane, wiec réwniez i im kon-
takt z drugg osoba, choé niepetnosprawng, przyniesie wymierne
rezultaty.

Wolontariusz dziatajgcy na rzecz osdb z niepetnosprawnoscig
jest takim samym wolontariuszem jak kazdy inny. Oprécz wro-
dzonej empatii czesto cechuje sie odpornoscia psychiczng i sita.
Wolontariat na rzecz oséb ze specjalnymi potrzebami jest zada-
niem dla 0séb niebojacych sie wyzwan. Osoba decydujaca sie na
tego typu wolontariat powinna mie¢ odpowiednie przygotowa-
nie, fachowa wiedze z zakresu m.in. rodzajéw niepetnospraw-
nosci oraz czasem doswiadczenie w wolontariacie. Powinna by¢
osobg swiadoma, ktdéra cechuje sie duzym poziomem odpowie-
dzialnosci®.

Przytaczam mys| Benedykta Wojcieszaka: ,Wsparcie osoby
z niepetnosprawnoscia moze miec jeszcze inny wymiar — wy-
miar transgresyjny — ktéry stawia na wyznaczanie celéw, odkry-
wanie «stref najblizszego rozwoju», przetwarzanie srodowiska
spotecznego i wreszcie przetamywanie barier — dyskryminacji,
uposledzen, uprzedzen, stereotypdw, a takze towarzyszenie
w godnym «pokonywaniu zycia» potaczone z adekwatng
asekuracjg”. Taka wspodtpraca pomiedzy osobg wspierajaca
a wspierang daje obopdlng korzys¢, umozliwia poczucie sie po-
trzebnym dla wolontariusza, a z drugiej strony wspiera osobe
z niepeftnosprawnoscig, umozliwiajac jej uprawianie réznych
form turystyki?e.

% https://www.opole.pl/specyfika-pracy-wolontariusza-z-osobami-niepelno-
sprawnymi/.

% ), Konarska, Bariery aktywnosci psychospotecznej oséb z niepetnospraw-
nosciqg — mity i rzeczywistos¢, ,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2015, nr 2(21),
s. 153-173; Miedzy swobodgq a zakazem..., op.cit.
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XI. Podstawy aktywnosci ruchowej adaptacyjnej
(ARA)

W tym rozdziale warto bytoby pochyli¢ sie nad aktywnoscig
ruchowga adaptowana, czyli rodzajem aktywnosci przeznaczonej
dla 0s6b z réznymi potrzebami. Sg to takie formy zajeé, ktére
poprzez sport promujg zdrowy styl zycia u osob ze specjalnymi
oczekiwaniami. Wedtug Andrzeja Suchanowskiego ,,adaptacyjna
aktywnos¢ ruchowa to dziedzina, ktérej ideg jest pomoc osobom
z niepetnosprawnoscig w osiggnieciu samodzielnosci i aktywne-
g0 uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez usprawnienie ru-
chowe”.

Celem aktywnosci adaptacyjnej jest umozliwienie wszystkim
osobom, bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci, uczestni-
ctwa w aktywnosci ruchowej dzieki przystosowaniu/dostosowa-
niu odpowiednich form zajec i Srodowiska.

Suchanowski dzieli cele ogdlne aktywnosci ruchowej adapta-

cyjnej na:

» podtrzymanie uzyskanych efektéw dotychczasowego
usprawniania,

» maksymalne zblizenie rozwoju osoby z niepetnosprawnos-
cig do rozwoju prawidtowego,

» wigczenie do normalnego zycia, przygotowanie do najbar-
dziej samodzielnego funkcjonowania, przejecia odpowie-
dzialnosci za wtasny los,

» umozliwienie udziatu w regularnej aktywnosci fizycznej na
przestrzeni catego zycia,

» doradztwo, edukacje —nauczanie w zakresie ruchu oraz roz-
woju spotecznego i spedzania wolnego czasu,

» integracje ze spoteczenstwem?’.

00000 c0c0ccccccce

27 A, Suchanowski, K. Okulczyk, Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna, Gdarisk 2012.
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Wszystko odbywa sie zgodnie z filozofig , cztowiek w centrum
z jego potrzebami i oczekiwaniami”. Duzg role w przypadku nie-
petnosprawnosci fizycznej odgrywa Fundacja Aktywnej Rehabi-
litacji (FAR) organizujgca turnusy pozwalajace zaktywizowac sie
osobom w réznej sytuacji’.

XIl. Dostosowania metodyczne, srodowiskowe
. . i sprzetowe do aktywnosci ruchowej adaptacyjnej

Bardzo istotnym elementem aktywnosci ruchowej adaptacyj-
nej sg odpowiednie dostosowania, inaczej méwigc udogodnienia,
rodzaj wsparcia, tak aby aktywnos¢ byta mozliwa i dostosowana
do 0sdb o rdoznych potrzebach. Takie dostosowania obejmujg na-
stepujace obszary:

» metody i cele Srodkéw treningowych,

» bezpieczenstwo (dopasowanie zasad do poszczegdlnych
dysfunkgcji),

» modyfikacja zadan, tak aby sposdéb ich wykonywania byt
dostepny dla danej osoby,

» Srodowisko — takie jego dostosowanie, aby aktywnos$¢ byta
mozliwa; dostosowanie obiektéw, transportu, szlakéw
(w przypadku turystyki),

» sprzet®.

. . Xlll. Przyktady aktywnosci ruchowej adaptacyjnej
w kontekscie wybranych grup niepetnosprawnosci

® 01U -niepetnosprawnosc intelektualna—aktywnosc i tury-
styka oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng traktowana jest

28 E. Janus, Terapeuta zajeciowy i jego rola w pracy z osobami z niepetnospraw-
nosciq, zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, ,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Sociologica” 2017, z. 60, s. 57-67.

2 A. Suchanowski, K. Okulczyk, op.cit.
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dwutorowo: jako forma rehabilitacji fizycznej oraz psychicznej
i nade wszystko jako forma rehabilitacji i aktywizacji spotecznej;
jako sposéb wychodzenia z wykluczenia spotecznego, element
inkluzji do spotfeczenstwa. Integracja oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualna jest bardzo wazna, poniewaz to srodowisko jest
zmarginalizowane i czesto bywa sfrustrowane.

Aktywnos$¢ rekreacyjna oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, obok globalnego rozwoju jednostki, zapewnia mozliwos¢
petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym®. Dla zacho-
wania adaptacyjnego wazne s3g niektére umiejetnosci:

» codzienne umiejetnosci zyciowe, takie jak ubieranie sie, ko-

rzystanie z tazienki i przyjmowanie positkow,

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie pamieci ruchowej,

ksztattowanie poczucia rownowagi,

ksztattowanie nawykdéw higieniczno-zdrowotnych,

wyrabianie umiejetnosci komunikacyjnych, takich jak rozu-

mienie tego, co zostato powiedziane, i mozliwos¢ udziele-

nia odpowiedzi,

» nauka i ksztattowanie umiejetnosci spotecznych wraz z réwies-
nikami, cztonkami rodziny, matzonkami, dorostymi i innymi32.

YV VVY

A przeciez te wszystkie powyzsze aktywnosci czy dziatania wy-
konuje sie podczas podejmowania aktywnosci np. turystyczne;.

30 M. Slezyriska, G. Miesok, K. Miesok, Sprawnos¢ fizyczna niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym, ,Fizjoterapia” 2013, t. 21,
nr3,s. 16-26.

31 ).R. Kijak, Niepetnosprawnos¢ intelektualna: miedzy diagnozq a dziataniem,
w serii: Miedzy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2013; J. Rzempowska, Wpro-
wadzenie w problematyke niepetnosprawnosci, w: taze, Socjomedyczne aspekty
funkcjonowania mtodych oséb niepetnosprawnych w srodowisku wiejskim, roz-
prawa doktorska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu, Poznan 2011, s. 8-28.
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To nic innego jak zwykte zycie, moze w nieco odmiennym $rodo-
wisku. Takze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, w miare
mozliwosci i przy wsparciu czy to rodziny, czy wolontariuszy, czy
np. specjalistycznego biura turystycznego, czy firmy specjalizuja-
cej sie w tego typu wyjazdach, powinny jak najczesciej korzystaé
z niezaprzeczalnych waloréw turystyki.

Do wybranych form aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w przy-
padku tej grupy osdb nalezga: udziat w olimpiadach specjalnych,
uprawianie sportéw zmodyfikowanych, wejscie w programy tre-
ningu aktywnosci motorycznej, roznego rodzaju gry i zabawy ru-
chowe, a takze wykorzystanie réznych metod terapeutycznych
typu: ruch rozwijajgcy Weroniki Sherborne, hipoterapia, metoda
Halliwick.

Postepowanie rewalidacyjne z tg grupa odbiorcow moze mie¢
charakter zintegrowanych oddziatywan korekcyjno-wychowaw-
czych obejmujgcych wychowanie spoteczne, rozwdj funkcji po-
znawczych i sprawnosci psychomotorycznych.

® 02P - choroby psychiczne — aktywnos¢ i turystyka oséb
z zaburzeniami psychicznymi petnig istotng role w tej grupie osdb.
Odpowiednio dobrane formy aktywnosci pomagajg wzmocnic
stan psychofizyczny. Zalezno$¢ miedzy ¢wiczeniami i prawid-
towym stanem psychicznym staje sie coraz bardziej oczywista:
W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Psychologiczny wptyw aktywnosci fizycznej obejmuje: popra-
we samooceny, wzrost poczucia wtasnej wartosci, zmniejszenie
poczucia leku, przerywanie negatywnych mysli i poprawe kontak-
téw spotecznych, poczucie samostanowienia i sprawstwa, polep-
szenie psychofizycznej kondycji organizmu. Wszystkie te zmiany
(w potfaczeniu z poprawa zdrowia fizycznego) mogg w duzym
stopniu podnies¢ ogdling jakos¢ zycia.

00000 c0c0ccccccce

32 Ja — zdrowie..., op.cit.
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Aktywnos¢ fizyczna osdb chorujacych psychicznie moze sta-
nowi¢ skomplikowane zagadnienie. Bardzo czesto wystepujg
ktopoty z ich naktonieniem i umotywowaniem do jakiejkolwiek
aktywnosci ruchowej, szczegdlnie w pierwszych etapach choro-
by. Dlatego zaleca sie zaczgé¢ od minimalnych dawek wspdlnej
aktywnosci z osobg chorg, np. od 5 minut dziennie, i stopniowo
zwiekszaé okres wspodlnej aktywnosci fizycznej. Mogg to byc¢ np.
spacery czy taniec. Pdzniejszg propozycjg moze by¢ organizo-
wanie kréotkotrwatych wycieczek np. gérskich czy rowerowych.
Wszystko nalezy wprowadza¢ stopniowo i towarzyszy¢ pod-
opiecznemu.

Podejmowanie aktywnosci ruchowej redukuje objawy lekowe,
zapewnia zdrowszy i spokojniejszy sen, powoduje odprezenie
i zapewnia poczucie spokoju i bezpieczenstwa, a nade wszystko
poprawia zycie codzienne.

® 03L - zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu — podej-
mowanie aktywnosci w tej grupie oséb wigze sie w duzej mie-
rze z problemami w komunikowaniu sie. Mowa czy przekazy
ustne zdarzen sg od zawsze obecne w ludzkim zyciu. Uznaje
sie bowiem werbalne wyrazanie sie za jedng z podstawowych
potrzeb jednostki i catej spotecznosci. To dzieki mowie mozliwe
jest zrozumienie uczué, emocji, potrzeb czy punktu widzenia in-
nego cztowieka. Dlatego komunikowanie sie zaliczyé mozna do
podstawowych metod wymiany informacji w relacjach miedzy-
ludzkich.

W przypadku zaburzen gtosu, mowy i choréb stuchu komuni-
kowanie jest utrudnione. Dodatkowo problemem w przypadku
0s6b z dysfunkcjg stuchu mogg by¢ zaburzenia réwnowagi, za-
burzona koordynacja ruchowa, utrudnienia w przyswajaniu in-
formacji, a czasem zaburzenia psychiczne. Oczywiscie istniejg
mozliwosci kompensacyjne w tej sytuacji w postaci lepszej, za-
adaptowanej, sprawnosci pozostatych zmystow takich jak wzrok
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Joélette jest wozkiem, ktory pozwala na uprawianie turystyki pieszej
osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub niepetnosprawnym,
dzieciom i dorostym, nawet bardzo uzaleznionym, przy pomocy co
najmniej dwdch towarzyszy. Tylny przewodnik zapewnia rownowage
Joélette, przednia prowadnica pozwala zachowac kierunek.

czy dotyk®. Nauczajgc réznych form ruchu akurat te grupe, nalezy
pamietac o prawidtowej metodologii i technikach, wykorzystaniu
wiasnie zmystu dotyku (wibracja), mowy (poprawne artykutowa-
nie komunikatéw).

33 A. Suchanowski, K. Okulczyk, op.cit.
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Celami aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w przypadku tej
grupy oséb wedtug Suchanowskiego s3g: wyréwnanie niedoroz-
woju klatki piersiowej (zaburzenia oddychania), poprawa réwno-
wagi, rozwdj motoryki matej, wzmocnienie orientacji, korekcja
wad postawy, ksztattowanie rozwoju emocjonalnego, przystoso-
wanie sie do otoczenia.

W niektdérych przypadkach w tej grupie oséb istniejg réwniez
przeciwwskazania do uprawiania aktywnosci. Nalezg do nich:
podejmowanie sportéw wodnych (ze wzgledu na perforacje bto-
ny $luzowej), jazda rowerem, narciarstwo czy turystyka gdrska
w przypadku zaburzen réwnowagi. Oczywiscie wszystko zalezy od
indywidualnych przypadkéw i stanu zdrowia.

W pracy z dzie¢mi gtuchymi dynamizowanie wysitku fizyczne-
go ukierunkowane jest gtdwnie na rozwdj mowy artykutowanej.
W zwigzku z tym podczas aktywnosci fizycznej zwraca sie gtéwnie
uwage na ¢wiczenia oddechowe, ktérych celem jest wypracowanie
spokojnego nienasilonego oddechu. Cwiczenia oddechowe sta-
nowig punkt wyjscia do prowadzenia ¢wiczen gtosowych. Rdwnie
waznymi zajeciami sg ¢wiczenia umiejetnosci rozluzniania miesni
klatki piersiowej oraz narzadéw fonacyjno-artykulacyjnych. Dazy
sie réwniez do wzmocnienia migsni $ciany brzusznej, ktére maja
istotne znaczenie w toku prowadzonych ¢wiczen artykulacyjnych.

W pracy z osobami gtuchymi rola zaje¢ ruchowych jest bardzo
duza. Zajecia te pozwalajg na rozwijanie zdolnosci spostrzegania
i sensownego rozumienia mowy, mimiki, gestéw otoczenia mowig-
cego. Wptywajg na wyrobienie nawyku prawidtowej postawy ciata
i wyréwnywanie wszelkiego niedorozwoju klatki piersiowej.

® 040 - choroby narzadu wzroku — zaburzenia w obrebie na-
rzgdu wzroku badz jego brak utrudniajg, acz nie umozliwiajg, po-

3 Ja—zdrowie..., op.cit.
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dejmowanie aktywnosci ruchowej. Zdajac sobie jednak sprawe,
jak duze ma ona znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia, warto szu-
ka¢ odpowiednich rozwigzan. W miare rozwoju dziecka i opano-
wywania umiejetnosci motorycznych przez dzieci z zaburzeniami
wzroku dobrze jest skonsultowac sie na przyktad z fizjoterapeu-
tami czy specjalistami od orientacji przestrzennej, ktérzy moga
wskaza¢ prawidtowe wzorce i techniki. Od poczatku nalezy dbac
0 nauczanie prawidtowych nawykow, postawy, sposobu porusza-
nia sie. Takie postepowanie powoduje wzrost poczucia wtasnej
wartosci i poczucie sprawczosci; bedzie zachecato dziecko do
uprawiania aktywnosci ruchowej w przysztosci®.

Powszechnie wiadomo, iz obnizenie poziomu aktywnosci fi-
zycznej przyczynia sie do mniejszej sprawnosci funkcjonalnej i po-
gorszenia jakosci zycia®. Jak wynika z badan przeprowadzonych
przez réznych autoréw, osoby z zaburzeniami widzenia wykazujg
nizszy poziom aktywnosci fizycznej w pordwnaniu z populacjg
0g0lna, co skutkuje zwiekszonym ryzykiem wystepowania cho-
réb cywilizacyjnych®. Aby temu zapobiega¢, warto podejmowac
aktywnos¢ ruchowg adaptacyjna®®.

* Ibidem.

% G.A. Good, S. La Grow, F. Alpass, An age-cohort study of older adults with
and without visual impairments: activity, independence, and life satisfaction,
,Journal Visual Impair Blindness” 2011, vol. 9, s. 517-527; T. Morelli, E. Folmer,
T.J. Foley, L.J. Lieberman, Improving the lives of youth with visual impairments
through exergames, Insight: Research & Practice, ,Journal Visual Impair Blind-
ness” 2011, vol. 4, s. 160-170.

37 ). Kulmala, P. Era, T. Tormakangas, O. Parssinen, T. Rantanen, E. Heikkinen,
Visual acuity and mortality in older people and factors on the pathway, ,,Ophthal-
mic Epidemiology” 2008, vol. 8, s. 128-134; J.R. Willis, J.L. Jefferys, S. Vitale, PY.
Ramulu, Visual impairment, uncorrected refractive error, and accelerometer-de-
fined physical activity in the United States, , Archives of Ophthalmology” 2012,
vol. 3, s. 329-335.

38 B, Rosotek, K. Gawlik, Poziom aktywnosci fizycznej 0séb z dysfunkcjg narzgdu
wzroku a zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi— przeglqd literatury, ,,Rozprawy Na-
ukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2013, vol. 42, s. 103—108.
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Stan zdrowia i samopoczucie oséb z dysfunkcjg narzgdu wzro-
ku pogarszaja sie, totez powinno sie podejmowac dziatania prze-
ciwko takiemu stanowi rzeczy. Wazne jest uswiadamianie $rodo-
wiska, wyjasnianie, jakie zagrozenia niesie siedzacy tryb zycia.
Istotne réowniez jest ksztatcenie fizjoterapeutdw, instruktorow
sportu, nauczycieli wychowania fizycznego pod kagtem prowadze-
nia celowanej aktywnosci ruchowej zaadaptowanej do potrzeb
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Drugim niezmiernie istotnym elemen-
tem jest dostosowanie obiektéw, sprzetow, szlakdow turystycz-
nych do potrzeb osdéb z zaburzeniami w obrebie narzadu wzroku,
czyli szeroko pojeta dostepnosé.

Celami aktywnosci adaptacyjnej w tej grupie s3: nauka pra-
widtowe] postawy ciata i korygowanie nieprawidtowej, ksztatto-
wanie koordynacji stuchowo-ruchowej, ksztattowanie orientacji
przestrzennej, rozwijanie motoryki matej — terapia reki, ksztatto-
wanie akceptacji i pozytywnej postawy¥. Istniejg rowniez pewne
przeciwwskazania do podejmowania aktywnosci, m.in. odwar-
stwienie siatkdwki, zwichniecie soczewki, stan bezsoczewkowy,
wysoka krétkowzrocznosc. Ograniczenia w wykonywaniu éwiczen
wynikajg z bezwzglednej koniecznosci ochrony widzenia przed
jego utrata.

® 05R - niepetnosprawnos¢ narzadu ruchu — na temat po-
dejmowania aktywnosci ruchowej adaptacyjnej oraz organizowa-
nia turystyki w tej grupie oséb maéwi i pisze sie wiele. Zwiekszajg
sie tendencje i mozliwosci podrézowania, rozwija sie technolo-
gia, powstajg nowe mozliwosci, Swiadomos¢ i wiedza sg coraz
wieksze w kontekscie udogodnien i dostosowania sprzetu oraz
szlakow turystycznych. Pojawiajg sie biura podrézy z dedykowa-
ng ofertg. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu nie chca siedziec
w domach. Wszystko to powoduje, ze osoby z niepetnosprawnos-

00000 c0c0ccccccce

39 A. Suchanowski, K. Okulczyk, op.cit.
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cig narzadu ruchu wtaczajg sie do spoteczenstwa. Jednak wiedzy
nigdy nie za wiele, nalezy wiec dalej propagowac aktywny sposéb
spedzania czasu, uswiadamiac i promowacd aktywnosé ruchowa.
Temu stuzg réznego rodzaju targi rehabilitacyjne, podczas ktdrych
prezentowana jest bogata oferta zaréwno dostosowanego sprze-
tu, réznych form adaptacji, jak i prezentacja biur podrézy z dedy-
kowang propozycjg réznych aktywnosci w réznych miejscach do
tego przystosowanych. Wiecej o tzw. dobrych praktykach mozna
przeczytac na stronach Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju“®.

Jednym z najistotniejszych celéw uprawiania turystyki przez
osoby z dysfunkcjg ruchu jest integracja ze spofeczenstwem
i podtrzymywanie kontaktow spotecznych. Chodzi o zapobieganie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Poprzez podejmowa-
nie réznych aktywnosci pokonuje sie wtasne ograniczenia czy sta-
bosci, przez co wzrasta poczucie sprawczosci i wtasnej wartosci.

Oczywiscie mozna natrafi¢ na wiele barier w postaci niedosto-
sowan bazy noclegowej, wyszkolenia kadry, miejsc turystycznych,
chod to sie powoli zmienia i staramy sie ,goni¢ Zachdd” w tej kwe-
stii*t. Trzeba pamietaé, ze poziom wymogow dostepnosci danej
ustugi turystycznej wzrasta wraz ze stopniem niepetnosprawno-
sci ruchowej, dlatego istotne jest propagowanie wiedzy na temat
dostosowan i dostepnosci takich ustug. Po przystgpieniu Polski do
Unii Europejskiej zmianie ulegt poglad spoteczenstwa na potrzeby
0s6b z niepetnosprawnoscia, rozpoczeto wiele programoéw wspie-
rajgcych rownouprawnienie w podrézowaniu tej grupy osob*2.
“.“.".I;.. Ea.\;v;:i;lza;,./.?:]port z targdw rehabilitacyjnych w Diisseldorfie, https://
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-
bez-barier/dostepnosc-plus/dobrepraktyki/#Raport%20z%20targ%C3%B3w%20
rehabilitacyjnych%20REHACARE.

41 K. Kaganek, Turystyka oséb niepetnosprawnych..., op.cit.

42 M. Januszewska, E. Nawrocka, Innowacyjne przedsiebiorstwo turystyczne op-
arte na wiedzy, w: Zarzqdzanie organizacjami ustugowymi, red. K. Rogozinski, A. Pa-
nasiuk, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu” 2010, nr 145.
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Celami aktywnosci adaptacyjnej w przypadku grupy oséb
z dysfunkcjg narzadu ruchu sg wedtug Suchanowskiego: zacho-
wanie sprawnosci ruchowej na jak najwyiszym poziomie, za-
chowanie jak najwiekszej funkcjonalnosci w zyciu codziennym,
podtrzymanie uzyskanych sprawnosci, zwiekszenie sity, zakresu
i wytrzymatosci ruchowej, a jezeli jest potrzeba, to wyrabianie
prawidtowych funkcji zastepczych, dazenie do jak najwiekszej sa-
modzielnosci i niezaleznosci w zyciu codziennym, przywracanie
wiary we wtasne mozliwosci*.

W zaleznosci od stanu zdrowia istniejg rézne przeciwwskaza-
nia, do ktérych wedtug tego samego autora naleza: zaburzenia
termoregulacji i czestosci skurczéw serca, niedocisnienie wysitko-
we, objawy dysrefleksji autonomicznej, odlezyny.

Odnoszac sie do mozliwosci podejmowania aktywnosci adap-
tacyjnej przez osoby z dysfunkcjg narzgdu ruchu, mozna wiele pi-
sac. W zasadzie wszystko zalezy od charakteru dysfunkcji. Gene-
ralnie osoby te podejmujg niemal wszystkie rodzaje aktywnosci,
wazne s3 tylko (albo az): stopien dostosowania bazy, obiektow
czy specjalistyczny sprzet. Jezeli te warunki zostang spetnione,
to w zasadzie nie ma ograniczen co do podejmowania aktyw-
nosci*.

® 06E — epilepsja — sktonnos¢ do podejmowania aktywno-
$ci w tej grupie osdb zmienita sie na przestrzeni ostatnich lat.
Woczesniej dominowato podejscie, ze aktywnos$¢ wzmaga napady
padaczkowe, i zachecano do unikania jej. Takie postepowanie tyl-
ko marginalizowato te grupe, powodujac jej izolowanie od spote-
czenstwa. W miare postepdw badan naukowych udowodniono,

4 A. Suchanowski, K. Okulczyk, op.cit.

4 ). Szlenk, Wptyw braku wiedzy i informacji na turystyke oséb niepetno-
sprawnych z dysfunkcjq ruchu, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Czestochowskiej.
Zarzadzanie” 2016, nr 22, s. 123-133.
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ze regularna aktywnos¢ fizyczna wrecz zmniejsza czesto$¢ napa-
déw padaczkowych, prowadzi do poprawy funkcjonowania ukfa-
du sercowo-naczyniowego i korzystnie wptywa na zdrowie psy-
chiczne chorych z padaczka. Jednak stary poglad spowodowat,
ze do dzi$ pokutuje opinia, iz aktywnos¢ fizyczna jest ryzykowng
forma spedzania czasu. Chorzy muszg wiec sami przekonac sie do
zmiany pogladow, ale oczywiscie wszystko zalezy od indywidual-
nego stanu zdrowia chorego®.

Zdecydowana wiekszos$¢ dyscyplin sportowych jest bezpieczna
dla chorych na epilepsje, ale oczywiscie podejmowanie aktyw-
nosci powinno byé objete kontrolg lekarska, a rodzina pacjenta
przeszkolona w kwestii ewentualnego wsparcia w jej trakcie?®.

Nalezy podejmowac te rodzaje aktywnosci, ktére nie sg upra-
wiane na wysokosci, a ewentualna utrata przytomnosci w ich
trakcie nie stworzy zagrozenia dla zdrowia czy zycia. Mozna po-
dejmowac aktywnos¢ w wodzie, lecz w tym przypadku istotne
jest, aby choremu towarzyszyt uswiadomiony opiekun (np. wo-
lontariusz), ktory bedzie wiedziat, jak ma postgpi¢ w razie poja-
wienia sie ataku padaczkowego. W przypadku jazdy na rowerze
zalecanymi srodkami ostroznosci bedg kask oraz ochraniacze tok-
ciowe i kolanowe?’.

® (7S - choroby ukfadu oddechowego i krazenia — podej-
mowanie celowanej aktywnosci fizycznej w przypadku tej grupy

% M. Kasperkowicz, R. Malak, A. Winczewska-Wiktor, Aktywnos¢ fizyczna
i fizjoterapia u dzieci z padaczkgq, ,Neurologia Dziecieca” 2017, vol. 26, nr 52,
s. 26-37.

4], Halczuk, E. Belniak, M. Tynecka-Turowska, K. Rejdak, Aktywnos¢ fizyczna
i padaczka, ,,Zdrowie i Dobrostan” 2015, nr 1, s. 135-142.

47 R.M. Arida, C.A. Scorza, B. Schmidt, M. de Albuquerque, E.A. Cavalheiro,
F.A. Scorza, Physical activity in sudden unexpected death in epilepsy: much
more than a simple sport, ,Neuroscience Bulletin” 2008, vol. 24(6), s. 374—-380;
J.S. Dubow J.P. Kelly, Epilepsy in sports and recreation, ,,Sports Medicine” 2003,
vol. 33(7), s. 499-516.
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0s6b ma ogromne znaczenie dla ich stanu zdrowia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) podata, ze brak aktywnosci rucho-
wej jest czwartym gtéwnym czynnikiem ryzyka Smierci i stanowi
6% przyczyn zgondw na Swiecie*. Regularne ¢wiczenia dziataja
profilaktycznie i mogg byc¢ narzedziem terapeutycznym i profilak-
tycznym w chorobach uktadu sercowo-oddechowego (naczynio-
wego), choroby wiericowej, nadci$nienia tetniczego, wrodzonych
chordb serca, chordb naczyn obwodowych, otytosci, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc. Aktywnos¢ fizyczna jest skuteczna,
pod warunkiem ze ma dziatanie kompleksowe, ktére powinno
by¢ kontrolowane pod okiem wtasciwego lekarza, potgczone z in-
dywidualnym planem leczenia, ktére ma na celu poprawe stanu
funkcjonalnego pacjenta.

Aktywnos¢ fizyczna (odpowiednio podejmowana): obniza cis-
nienie tetnicze, reguluje czynnos$¢ rytmu serca, poprawia funk-
cjonowanie uktadu oddechowego, zwieksza wydolnos¢ odde-
chowg, poprawia postawe ciata, zwieksza wydolnos¢ fizyczna,
zwieksza site i wytrzymatos¢ miesniowg, wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa, poprawia samoocene i ogdlne samopoczucie,
utrzymuje aktywnos$¢ w zyciu spotecznym, utrzymuje aktyw-
nos$¢ zawodowa, zmniejsza liczbe wizyt lekarskich i hospitalizacji,
zmniejsza czestos¢ wystepowania zaostrzen, spowolnia progresje
choroby i wydtuza okresy przezycia, poprawia ogdlng kondycje
psychofizyczng organizmu. Wysitek fizyczny jest wiec istotnym
i skutecznym sposobem zapobiegania chorobom uktadu odde-
chowo-krazeniowego i nalezy go podejmowac zgodnie ze stanem
zdrowia®.

“ WHO Cardiovascular diseases (CVDs) Fact sheet, Reviewed September 2016.

4 T, Zarski, A. Goracy, Aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom uktadu
krgzenia, ,,Aktywno$¢ Fizyczna i Zdrowie” 2017, nr 12, s. 1-9; M. Ambroziak, Wy-
sitek fizyczny a uktad krqgzenia. Podstawy fizjologiczne i genetyczne. Wptyw na
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2008, nr 10,
s. 653-659.
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® 08T - choroby uktadu pokarmowego — adaptowana aktyw-
nos$¢ ruchowa, wtasciwie podejmowana i wykonywana, przynosi
réowniez korzysci w przypadku choréb uktadu pokarmowego. Ak-
tywnosc fizyczna w tej grupie ma nastepujace dziatanie: uspraw-
nia motoryke jelit, przeciwdziata zaparciom, normalizuje apetyt,
zmniejsza ryzyko wystgpienia takich chordb jak kamica zétciowa,
choroba wrzodowa dwunastnicy czy nowotwory zotadka i jelita
grubego.

Czasem jednak u takich oséb podejmujacych aktywnos¢ fizycz-
ng moga pojawic sie rézne niepozadane dolegliwosci, np. bdle
brzucha, nudnosci, biegunka, krwawienie z przewodu pokarmo-
wego, wymioty, zaburzenia trawienia, wzdecia, bdle w klatce pier-
siowej, nietolerancja pokarmowa, refluks zotgdkowo-przetykowy,
ogolne pogorszenie psychofizyczne organizmu.

Problemy ze strony przewodu pokarmowego czesciej dotyczg
0s6b, ktore podejmujg sie wysitkdw typu wytrzymatosciowego,
m.in. biegania, kolarstwa, wioslarstwa czy triatlonu. Wiek czy
pteé rowniez majg wptyw na wystepowanie wywotanych wysit-
kiem fizycznym zaburzen gastrycznych.

Istnieja pewne warunki brzegowe, ktdérych przestrzeganie
moze zminimalizowa¢ zte reakcje ze strony uktadu pokarmowe-
go. Przede wszystkim nalezy dbac¢ o prawidtowe nawodnienie
organizmu: zaleca sie pot litra na godzine. Ptyny powinny zawie-
rac elektrolity, gtdwnie séd, oraz weglowodany. Jest jeszcze inny
warunek w miare poprawnego funkcjonowania: niespozywanie
petnottustych produktéw mlecznych, produktéw ttustych, biatko-
wych, bogatych w btonnik oraz produktéw wolno wchtanianych
w jelitach. Warto réwniez pamieta¢ o przyjmowaniu probioty-
kéw. Do dziatan profilaktycznych nalezy réwniez zachowanie
odstepu czasowego po positku przynajmniej 30-minutowego,
a w przypadku obfitego positku nawet 2-godzinnego.
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W grupie os6b uskarzajgcych sie na dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego nalezy dostosowac natezenie wysitku fi-
zycznego i rodzaju aktywnosci do stanu zdrowia. Najlepszy jest
umiarkowany wysitek podejmowany pod kontrolg. Nie nalezy za-
pominac o przyjmowaniu lekdow.

Podsumowujac: regularny wysitek fizyczny o Sredniej i niskiej
intensywnosci wptywa korzystnie na prace przewodu pokarmo-
wego, zmniejsza réwniez ryzyko zachorowalnosci np. na raka jeli-
ta grubego. Wysitek fizyczny o duzej intensywnosci w wiekszosci
przypadkdédw moze prowadzi¢ do wystgpienia objawdw w gérnym,
jak i dolnym, odcinku przewodu pokarmowego®°.

® 09M - choroby uktadu moczowo-ptciowego — te choroby
nalezg do do$¢ powszechnych dolegliwosci i dotyczg stosunko-
wo czesciej kobiet niz mezczyzn. Poprzez wtasciwg profilakty-
ke mozna ograniczy¢ badz zapobiec dolegliwosciom. Jednym
z probleméw jest nietrzymanie moczu, ktére moze dotyczyé
nawet do 8% spoteczenstwa, wiec jest to dos¢ powazny prob-
lem>,

W przypadku tej dolegliwosci wazne jest podejmowanie ade-
kwatnej aktywnosci fizycznej polegajacej przede wszystkim na
¢wiczeniach wzmacniajgcych miesnie dna miednicy pod okiem
wykwalifikowanego fizjoterapeuty. Przy zapaleniu pecherza réw-
niez wazne jest podejmowanie aktywnosci, oczywiscie dostoso-
wanej do stanu zdrowia*.
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%0 B. Luke, G. Triadafilopoulos, Exercise and Gastrointestinal Function and Dis-
ease: An Evidence-Based Review of Risks and Benefits, ,Clinical Gastroenterology
and Hepatology” 2003, vol. 1, no. 5, s. 345-355; A. Keska, Zadbaj o swoje jelita —
zacznij sie swiadomie ruszac, https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/
zadbaj-o-swoje-jelita-----zacznij-sie-swiadomie-ruszac-.

51 Raport pod auspicjami Stowarzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti” przy wspot-
pracy z World Federation of Incontinent Patients (WFIP) 2002—-2017.

52 http://www.cinstruktor.pl/metoda.html.

63



Polecang forma ruchu jest metoda Cantienica pozwalajaca tre-
nowac i doceniac, jak wazne sg miesnie dna miednicy. Metoda ta
aktywizuje owa grupe miesni i wprowadza jg w ruch. Pojawig sie
zupetnie nowe doznania, a u wielu oséb nadzieja na ustgpienie
przykrych dolegliwosci, ktére odbierajg im rados¢ zycia.

Najwazniejsza w metodzie Cantienica jest idealna postawa,
w jakiej uktad kostny zostaje tak naprezony i wyréwnany, ze ko-
Sci nie dotykaja sie wzajemnie i nie utrudniajg ruchu, a wszyst-
kie stawy sg wolne. Miednica znajduje sie w centrum konstrukgji
cztowieka, jest rowniez o$rodkiem réwnowagi, stabilnosci i sity.
Spetnia role fundamentalng dla prawidtowego chodu. W zwigzku
z tym kierunek pracy miesniowej rozpoczyna sie od srodka ciata
i sprzegajac pozostate miesnie, rozprzestrzenia sie na zewnatrz.

Metoda Cantienica przynosi bardzo dobre rezultaty terapeu-
tyczne®.

® 10N - choroby neurologiczne — nie nalezy zapominac
o adaptowanej aktywnosci fizycznej rowniez w przypadku choréb
neurologicznych. Aktywnos¢ wptywa na pobudzenie pracy osrod-
kowego uktadu nerwowego, przez co rozwijajg sie pamiec rucho-
wa, koordynacja, rosng szybkosc¢ i fatwosc reakcji na bodzce.

Whtasciwie dobrane ¢wiczenia mogg wptyng¢ na poprawe:
ogdlnej wydolnosci organizmu, réwnowagi, koordynacji, postawy
ciata, chodu, sity i wytrzymatosci miesniowej, kontaktéw spotecz-
nych, pamieci, koncentracji. Obnizeniu ulega napiecie emocjonal-
ne, zmniejsza sie liczba upadkow, spada poziom leku, poprawia
sie sen, stabng stany depresyjne, ogdlnie lepsza sie staje psy-
chofizyczna kondycja organizmu. W trakcie aktywnosci fizycznej
zwieksza sie nie tylko stezenie waznych neuroprzekaznikow takich
jak dopamina, serotonina, noradrenalina. Wytwarzane jest tez
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53 http://www.osteopatica.pl/uslugi/cantienica/.
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biatko BDNF (brain-derived neurotrophic factor), ktére odpowia-
da za regeneracje starych i tworzenie nowych neuronéw. Jest to
biatko kluczowe dla rozwoju i naprawy uktadu nerwowego. Jego
komarki wystepujg m.in. w hipokampie, czyli strukturze mdzgu
odpowiedzialnej za emocje, zdolnos¢ uczenia sie i zapamietywa-
nia. Zatem warto motywowac do aktywnosci turystycznej osoby
z chorobg Alzheimera czy chorobg Parkinsona.

Uwzgledniajac stan zdrowia, etap choroby czy tez wiek chore-
go, zawsze trzeba promowad ruch i aktywnosé u chorych neuro-
logicznie np. na Parkinsona. Spacery, nordic walking, gimnastyka
czy ptywanie sg bardzo waznymi elementami ksztattujgcymi kon-
dycje psychofizyczng danej osoby. Aktywnos¢ fizyczna w przy-
padku choroby Parkinsona zmniejsza béle miesniowe zwigzane
ze sztywnoscig parkinsonowska, lepsza kondycja chroni przed
upadkami, osteoporozg i w efekcie przed ztamaniami, zmniejsza
zaparcia, poprawia ukrwienie moézgu i redukuje tym samym ryzy-
ko otepienia, a nade wszystko poprawia nastréj chorego®.

Nie nalezy zapomina¢, ze nie wolno przecigza¢ organizmu,
lecz podejmowac aktywnos$¢ pod kontrolg lekarsky i stosowac
odpowiednie leki. Warto tez przypomnie¢, iz to nie UE czy WHO,
lecz polski lekarz krélewski dr Wojciech Oczko juz w XVI wieku
gtosit: ,ruch moze zastgpic¢ wiele lekdw, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastgpig ruchu”. | wcale nie musi to by¢ ruch w ra-
mach rywalizacji sportowej czy sportu powszechnego, lecz takze
w formie przez lata niedocenianej i marginalizowanej aktywnosci
turystycznej (takze w postaci aktywnosci ruchowej adaptacyjnej).
Przypominali to czesto wspottworcey ,, polskiej szkoty rehabilitacji”
— profesorowie Wiktor Marian Dega i Marian Weiss.

4 http://www.termedia.pl/wartowiedziec/W-aktywnym-ciele-sprawny-mo
28,33463.html; http://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/151060,choroba
-parkinsona.
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® 11l - inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, meta-
boliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwie-
rzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwérczego — to bar-
dzo szeroka gama chordb; w tej grupie s choroby typu otytosc,
a o aktywnosci fizycznej oséb otytych pisano i méwiono juz wiele.

Pozytywna strona to: zwiekszony wydatek energetyczny, przez
co zmniejsza sie masa ciata, redukuje sie masa tkanki ttuszczo-
wej, rosnie masa miesni i kosci, ro$nie spoczynkowy wydatek
energetyczny, obnizeniu ulega stezenie insuliny, poprawia sie
tolerancja glukozy i profilu lipidéw, obnizajg sie spoczynkowe
i wysitkowe cisnienie tetnicze krwi oraz tetno; poprawia sie
sprawnos$¢/tezyzna (fitness), fatwiej jest utrzymywac rezim diete-
tyczny, poprawiajg sie ogdlne samopoczucie i zdrowie psychiczne
oraz stan emocjonalny (obnizenie stanéw lekowych, depres;ji).
Wiele badan epidemiologicznych potwierdza wptyw zmniejszo-
nej aktywnosci fizycznej na rozwdj otytosci na Swiecie.

Kolejnymi schorzeniami, ktére warto wymieni¢ w kontekscie
aktywnosci fizycznej, sg choroby endokrynologiczne, w tym np.
choroby tarczycy, powodujgce m.in.:

» zaburzenia poziomu energii: problemy z zasypianiem, nad-
mierne pobudzenie w przypadku nadczynnosci tarczycy,
natomiast w przypadku jej niedoczynnosci doktadnie od-
wrotnie: nieustajgce zmeczenie i poczucie niewyspania
mimo dtugiego snu. Osoby z takimi przypadtosciami opi-
sywane s3 jako letargiczne, majace problem z nauka czy
skupieniem sie na czymkolwiek,

» zaburzenia metabolizmu — przybieranie na wadze mimo
¢wiczen i diety spowodowane zbyt matg ilosciag hormo-
now tarczycy we krwi i spowolnieniem proceséw meta-
bolicznych. W przypadku nadczynnosci tarczycy mamy do
czynienia z nadmierng szczuptoscia i szybkg utratg tkanki
miesniowej,
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» zmiany nastroju — niedoczynnos¢ tarczycy czesto moze da-
waé objawy podobne do depresji, natomiast nadczynnosc
poréwnywana jest wrecz do nadpobudliwosci,

» zaburzenia odczuwania temperatury.

W zaleznosci od przypadku pojawiajg sie duza potliwos¢ i ude-
rzenia gorgca lub nieustannie odczuwane zimno, pogorszenie
tolerancji na stres, zaburzenia wchtaniania i niedobory sktadni-
kéw odzywczych w organizmie, pogarsza sie funkcjonowanie jelit,
procesy trawienia zachodzg mniej wydajnie.

Aktywnos¢ fizyczna wspomaga leczenie tarczycy. Krotko trwa-
jgce wysitki o wysokiej intensywnosci gwarantujg odpowiednie
stymulowanie uktadu hormonalnego®.

Osoby z nieprawidtowo dziatajaca tarczycg moga funkcjono-
wac na bardzo wysokim poziomie, trenowac i osiggac cele syl-
wetkowe. Odpowiednia dieta i celowany adaptowany wysitek
fizyczny to jednak niezbedne elementy tego procesu®®.

® 12C - catosciowe zaburzenia rozwojowe — ostatnio w opi-
sie zaburzen catosciowych zaszto wiele zmian. Zakwalifikowano
do tej grupy przede wszystkim zaburzenia zwigzane ze spektrum
autyzmu (ASD). Osoby ze spektrum czesto przejawiajg zaburzenia
koordynacji, napiecia miesniowego, sity miesniowej, réwnowagi,
integracji sensorycznej czy czucia gtebokiego®’. Czasem prezen-

% Management of Obesity in Adults: Project for European Medical Care. ,Inter-
national Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders” 2004, vol. 28 (supl. 1),
s. 226-231; M.A. van Baak, W.H.M. Saris, Exercise and Obesity, w: Clinical Obesity.
Blackwell Science, red. P.G. Kopelman, M.J. Stock, Oxford 1999, s. 429-469.

%6 K.D. Brownell, T.A. Wadden, The LEARN Program for Weight Control, Dallas
1999; B. Zahorska-Markiewicz, Nauka i praktyka w leczeniu otytosci, Krakéw 2005.

57 M. Wieczorek, A. Sadziak, Aktywnosc¢ fizyczna dzieci ze spektrum autyzmu,
,Journal of Education, Health and Sport” 2017, vol. 7(2), s. 222-238; D. Zawadz-
ka, M. Curyto, A. Gumutka-Kotek, Wybrane zagadnienia terapii zajeciowej w pe-
diatrii, Krakéw 2014.
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tujg wrecz nieche¢ do samodzielnego podejmowania aktywnosci
fizycznej. To niepokoi, poniewaz tym osobom bardzo potrzebna
jest adekwatna aktywnos¢ fizyczna. Zaburzenia rozwoju moto-
rycznego u dzieci z autyzmem wymagajg podejmowania swiado-
mej specjalistycznej regularnej i efektywnej aktywnosci fizycznej.

Czesto obserwuje sie, ze rodzice wybierajg inne terapie: psy-
chologiczne, logopedyczne, pedagogiczne czy trening umiejetno-
Sci spotecznych — to wszystko jest niezbedne i wskazane. Czgsto
maja jednak tendencje do bagatelizowania roli aktywnosci fizycz-
nej. Dodatkowym problemem jest stosunkowo mata liczba wy-
specjalizowanej kadry terapeutéw zajeciowych, fizjoterapeutéw
czy nauczycieli wychowania fizycznego specjalnego. Brak jest
zaangazowania specjalistdbw w promowanie aktywnosci fizycz-
nej czy zbyt jest waska oferta zaje¢ sportowych dla oséb z ASD
— to sie powinno niewgatpliwie zmieni¢. Dodatkowym faktem jest
niedostateczna liczba odpowiednio wyposazonych obiektow dla
takich oséb. Obiekty sportowe czy szlaki turystyczne powinny
by¢ tworzone w mysl zasad projektowania uniwersalnego — czyli
w miare mozliwosci dla wszystkich uzytkownikéw. Istotne jest
rowniez wtasciwe szkolenie terapeutow, nauczycieli i innych oséb,
tak aby wspierac osoby z autyzmem w funkcjonowaniu w spote-
czenstwie. Osoby ze spektrum mogg podejmowac sie regularnej
aktywnosci fizycznej, poniewaz ma to pozytywny wptyw na rozwoj
ich umiejetnosci spotecznych, komunikacje oraz samoocene®.
“.5.3.5...(;r.e.g:).r,.l:l."B;l.Jni, P. Grkinic, L. Schwartz, A. McDonald, P. Thille, S. Gabi-
son, B.E. Gibson, P. Jachyra, Parents’ perspectives of physical activity participa-
tion among Canadian adolescents with Autism Spectrum Disorder, ,Research
in Autism Spectrum Disorders” 2018, vol. 48, s. 53-62; S. Healy, G. Marchand,
E. Williams, ,,I’'m not in this alone” — the perspective of parents mediating a physi-
cal activity intervention for their children with autism spectrum disorder, ,Re-
search in Developmental Disabilities” 2018, vol. 83, s. 160-167; T. Todd, G. Reid,

Increasing Physical Activity in Individuals With Autism, ,Focus on Autism and
Other Developmental Disabilities” 2006, vol. 21(3), s. 167-176.

68



Istniejg biura i firmy organizujgce specjalistyczne obozy z wy-
kwalifikowang kadra. Przyktadami organizowanych aktywnosci
adaptowanych sg m.in. obozy narciarskie, wspinaczkowe, we-
drowne gorskie. Celem tych wyjazdéw jest nauka samodzielno-
Sci, wiekszej zaradnosci zyciowej, nauka poczucia sprawczosci —
na tyle, na ile jest to mozliwe.

%

Turystyka piesza nizinna i gérska, kajakowa, kolarska, motoro-
wodna, zeglarska, konna czy narciarska — takie m.in. formy tury-
styki aktywnej sg przeznaczone dla osdb ze specjalnymi potrze-
bami i coraz czesciej sg dla nich dostepne. Jednak turystyka oséb
niepetnosprawnych wcigz wigze sie z koniecznoscig pokonywania
wielu przeciwnosci i barier®, chociaz w ostatnich latach nastgpi-
ty duze pozytywne zmiany w dostepnosci do obiektow dla oséb
z réoznymi niepetnosprawnosciami.

. . XIll. Podsumowanie

Reasumujgc, mozna wysungac¢ nastepujgce trzy wnioski:

1. Do kazdego rodzaju niepetnosprawnosci i dysfunkcji mozna
dobraé najlepsze formy aktywnosci ruchowej adaptacyjnej,
jak rowniez rodzaje réznych form turystycznych. Takie poste-
powanie jest dobrg forma rekreacji fizycznej i psychicznej.

2. Turystyka umozliwia oderwanie sie od zycia codziennego
oraz pozwala zapomniec o ograniczeniach zwigzanych z cho-
robg czy niepetnoprawnoscia.

3. Mimo licznych barier, jakie napotykajg osoby z réznymi dys-
funkcjami, nalezy podejmowaé wyzwania zwigzane z aktyw-
noscig ruchowa i decydowac sie na wyjazdy turystyczne.

o .5.9.V.V;/;);c.1r;; ;;;;;I:tty pracy z niepetnosprawnymi, red. J. Rottermund, w serii:

Problemy edukacji, rehabilitacji i socjalizacji oséb niepetnosprawnych, t. 1, Kra-
kéw 2006; T. tobozewicz, Turystyka ludzi niepetnosprawnych, Warszawa 1991.
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Michat Urban

Posiadanie przez osobe orzeczenia

o stopniu niepetnosprawnosci wydanego
przez powiatowy zespot ds. orzekania

o niepetnosprawnosci a mozliwosci
zatrudnienia w ustugach turystycznych,
swoboda uprawnia turystyki przez osoby
z niepetnosprawnoscia i bezpieczenstwo
organizowanych imprez turystycznych.
Zagadnienia wybrane

Niepetnosprawnos$é zawsze byta powaznym wyzwaniem dla
cztowieka i zadaniem dla catego spoteczenstwa. Dzieki prze-
mianom w Polsce kwestie niepetnosprawnosci ujrzaty swiat-
to dzienne i sg wprowadzane we wszystkich aspektach zycia,
w tym takze w turystyce. Sam fakt, ze zaczynamy widzieé¢ oso-
by z niepetnosprawnoscig i méwi¢ o ich problemach, w tym
o czynnym ich uczestnictwie w turystyce ogdlnodostepnej, jest
efektem przetomu mentalnego w Polsce.

Dotychczasowy podziat na dwa $wiaty: sprawnych i niepet-
nosprawnych stat sie podstawg do licznych uprzedzen. Nadal
droge do normalizacji zycia oséb z niepetnosprawnoscia utrud-
niajg gteboko zakorzenione w spotecznej $wiadomosci mity
i uprzedzenia. Przyczyng ich trwania, a niejednokrotnie jednak
i pogtebiania sie, jest m.in. spoteczna niewiedza na temat nie-
petnosprawnosci i 0séb z niepetnosprawnoscig, w tym w szcze-
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golnosci brak wiedzy o tym, czym jest orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci.

Jedng z charakterystycznych cech wspdtczesnej cywilizacji i jej
rosngcego poziomu jest zwiekszanie sie liczby oséb z niepetno-
sprawnoscig®. W kontekscie funkcjonowania wspomnianych mi-
tow i uprzedzen miesci sie m.in. kwestia posiadania przez osobe
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci jako dokumentu, ktéry
staje sie niejako wyznacznikiem, przepustka, do tego, co moze
lub czego nie moze robi¢ w zyciu osoba z niepetnosprawnoscia.
Bardzo czesto w pracy zawodowe] spotykam sie z sytuacjami,
w ktérych bgdz sama osoba nie podejmuje konkretnej aktywno-
Sci, bo stwierdza, iz orzeczenie jej tego zabrania, lub tez dostaje
komunikat z zewnatrz od innych podmiotéw, ze nie moze uczest-
niczy¢ w pewnej aktywnosci, poniewaz zabrania jej tego wtasnie
orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Z powyzszym w sposob stanowczy nie mozna sie zgodzi¢. Orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci niczego nie zabrania. Nie
ustanawia przy tym zadnych zakazéw ani nakazéw. Zawiera podsta-
wowe informacje o przyczynie niepetnosprawnosci, o stopniu nie-
petnosprawnosci (stopien znaczny, umiarkowany lub lekki), o wska-
zaniach dotyczgcych rehabilitacji, leczenia i wyposazenia w sprzet
ortopedyczny, a takie wskazania dotyczace szczegdlnych upraw-
nien. Jest podstawa do korzystania z ulg. Nie moze by¢ w zadnym
przypadku dokumentem stygmatyzujacym jego posiadacza.

Specyficzne jest, iz pomimo Ze bardzo duza cze$¢ spoteczen-
stwa jest faktycznie niepetnosprawna, tzn. dotknieta réznego
rodzaju schorzeniami i chorobami, to nie ma to znaczenia dla
0s6b postronnych do czasu uzyskania przez chorego orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci. Tak naprawde nie zwracamy
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1 Por. D. Gorajewska, Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnosciq, Warsza-
wa 2006, s. 5-13.
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szczegolnej uwagi na fakt, ze kto$ moéwi nam, iz od lat przyjmuje
leki, chodzi na zabiegi, gdyz boli go np. kregostup. Sytuacja zmie-
nia sie diametralnie, gdy dowiadujemy sie, ze ta sama osoba po-
mimo czynnosci prozdrowotnych, jakie do tej pory wykonywata
w zwigzku ze swoim schorzeniem, posiada teraz takze orzecze-
nie o niepetnosprawnosci przyznane przez powiatowy zespét ds.
orzekania o niepetnosprawnosci. Wtedy zaczynamy juz te osobe
traktowac inaczej. Wchodzimy w tryby mitdw i uprzedzen. Praw-
ne stwierdzenie istnienia schorzenia poprzez uzyskanie orzecze-
nia o niepetnosprawnosci wzbudza juz u nas watpliwosci co do
mozliwosci uczestniczenia jego posiadacza w niektérych dziata-
niach — z tego wtasnie wzgledu, ze sg niepetnosprawne, ze orze-
czono wobec nich stopien niepetnosprawnosci. Dokument orze-
czenia o niepetnosprawnosci staje sie swego rodzaju ,.zakazem”
co do mozliwosci dokonywania pewnych czynnosci, w szczegdl-
nosci podejmowania zatrudnienia czy podejmowania aktywnosci
fizycznej takiej jak turystyka. A przeciez mamy az dwanascie roz-
nych rodzajéw niepetnosprawnosci. Kazdy rodzaj inaczej wptywa
na funkcjonowanie konkretnej osoby.

Problemy powyzsze dotyczg wiec jak najbardziej obszaru tury-
styki. Mozna je rozpatrywac w konteksScie zaréwno podejmowa-
nia zatrudnienia w turystyce, jak i w kwestiach szeroko rozumia-
nego uprawiania turystyki. Oba te zagadnienia moim zdaniem
sg ze sobg powigzane i dlatego zostang omdwione ponizej jako
uzupetniajace sie. Tryb wnioskowania o swobodzie podejmo-
wania zatrudnienia przez osoby z niepetnosprawnoscia koreluje
z trybem wnioskowania o swobodzie podejmowania aktywnosci
turystycznej przez osoby z orzeczeniem o stopniu niepetnospraw-
nosci i nie ma nic wspétnego z ograniczaniem swobody w turysty-
ce ze wzgledu na orzeczenie o niepetnosprawnosci.

O niepetnosprawnosci orzekajg powiatowe/miejskie zespoty
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci — jako pierwsza in-
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stancja — oraz wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci — jako druga instancja. Podkresli¢ nalezy, ze po-
stepowanie orzecznicze stuzy stwierdzeniu niepetnosprawnosci
lub ustaleniu jej stopnia. Powiatowe/miejskie zespoty do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci wydajg orzeczenia o:

(a) niepetnosprawnosci,

(b) stopniu niepetnosprawnosci,

(c) wskazaniach do ulg i uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orze-
czonej jako osoba niepetnosprawna stanowig rowniez podstawe
do przyznania réznego rodzaju ulg i uprawnien na podstawie od-
rebnych przepisow?. Osoby zainteresowane orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, tj. informacjami, co oznaczaja jego poszczegél-
ne zapisy, odsytam do zapoznania sie z materiatami dostepnymi
na stronie www.niepelnosprawni.pl®.

Podsumowujgc powyisze, mozna ogdlnie stwierdzié¢, iz orze-
czenie o niepetnosprawnosci to oficjalne administracyjne uzna-
nie niepetnosprawnosci danej osoby potwierdzone stosownym
dokumentem (orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci), ktére
zawiera okreslone tresci, np. podstawowe informacje o przyczy-
nie niepetnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci (znaczny,
umiarkowany lub lekki) oraz o wskazaniach dotyczgcych reha-
bilitacji, leczenia i wyposazenia w sprzet ortopedyczny, a takze
wskazania dotyczace szczegdlnych uprawnien. Co najwazniejsze
i co nalezy podkresli¢, w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawno-
Sci nie znajduja sie zadne zakazy ani nakazy.

2 Szerzej w tej kwestii: Instytucje orzekajgce — procedury orzekania, tryb
i zasady, www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-orzekajace-procedury-or
zekania-tryb-i-zasady.

3 E. Szymczuk, Orzeczenie bez tajemnic. Co oznaczajq poszczegdlne zapisy?,
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/631959.

74



Zwracam takze uwage, ze moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej
osoba legitymuje sie orzeczeniem sadu zmieniajagcym zakres
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. W tym zakresie zmia-
na orzeczenia o niepetnosprawnosci dokonana wyrokiem sgdu
powszechnego oznacza, iz osoba bedzie postugiwaé sie jedno-
czes$nie orzeczeniem wraz wyrokiem zmieniajagcym to orzecze-
nie, gdyz na podstawie wyroku nie dochodzi do wydania nowego
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, tylko do jego zmiany.
W tym zakresie réwniez nie mozemy odczytywac wyroku sgadu
jako zakazu lub nakazu okreslonego zachowania w zakresie ak-
tywnosci danej osoby.

Podstawowym wyznacznikiem w tym zakresie sg przepisy pra-
wa. Tym samym z uwagi na powyzsze (tj. nietraktowanie orzecze-
nia jako zakazu lub nakazu) juz w tym miejscu nalezy stwierdzi¢, iz
podejmowanie zatrudnienia w turystyce (np. pracy w schronisku
gorskim) przez osoby z niepetnosprawnoscig nalezy do swobdd
obywatelskich, podobnie jak uprawianie turystyki przez kogos
pomimo posiadania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
Jednakze w zwigzku funkcjonowaniem orzecznictwa o niepet-
nosprawnosci, brakiem nalezytej wiedzy oraz zakorzenionymi
w spoteczenstwie mitami i uprzedzeniami, wystepujg rzeczywiste
problemy z rozumieniem zapisdw w orzeczeniach o niepetno-
sprawnosci, w szczegdlnosci tych dotyczacych wskazan do odpo-
wiedniego zatrudnienia.

Rodzg sie pytania o mozliwy zakres aktywnosci osoby, sko-
ro we wskazaniach dotyczgcych odpowiedniego zatrudnienia
znajduja sie zapisy typu: NIE DOTYCZY, ZADNA/ZADNA PRACA,
NIEZDOLNY DO PRACY, WARUNKI PRACY CHRONIONEJ, ZAKtAD
PRACY CHRONIONEJ (oryginalne zapisy z orzeczen o niepetno-
sprawnosci). Czy oznaczajg one, ze istnieje zakaz pracy lub na-
kaz zachowania jej okreslonych warunkdéw (np. pracy w warun-
kach chronionych)? Skoro kto$ nie moze pracowad, to jak ma
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uczestniczy¢ w turystyce (np. gorskiej) wymagajacej obcigzen
fizycznych organizmu?

Kategorycznie nalezy stwierdzié, iz w prawie polskim w odnie-
sieniu do 0sdb z niepetnosprawnoscig nie ma zakazu ani nakazu
pracy w okreSlonych warunkach. Nalezy wyj$¢ w rozwazaniach
od art. 65 ust. 1 Konstytucji RP, ktdry stanowi wprost: ,Kazdemu
zapewnia sie wolnos¢ wyboru i wykonywania zawodu oraz wy-
boru miejsca pracy. Wyjatki od tej zasady okresli¢ moze jedynie
ustawa”. Natomiast zgodnie z art. 27 Praca i zatrudnienie Kon-
wencji ONZ o prawach o0séb niepetnosprawnych, ktéra przyjeta
zostata przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych 13
grudnia 2006 roku, a rzad Polski podpisat jg 20 marca 2007 r.
i ratyfikowana zostata 6 wrzesnia 2012 r.%, , Pafistwa-Strony uzna-
jg prawo osoéb niepetnosprawnych do pracy na zasadzie réwnosci
z innymi osobami; obejmuje to prawo do mozliwosci zarabiania
na zycie poprzez prace swobodnie wybrang lub przyjetg na rynku
pracy oraz w otwartym, integracyjnym i dostepnym dla osdb nie-
petnosprawnych srodowisku pracy. Panstwa-Strony bedg chroni¢
i popierac realizacje prawa do pracy rowniez tych osdb, ktore sta-
ng sie niepetnosprawne w okresie zatrudnienia, poprzez podjecie
odpowiednich krokéw, w tym na drodze ustawodawczej”.

Celami Konwencji sg ochrona i zapewnienie petnego i réwne-
go korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez
osoby z niepetnosprawnosciami na rowni ze wszystkimi innymi
obywatelami. Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w zycie
zawartych w Konwencji standarddw postepowania w celu zapew-
nienia osobom z niepetnosprawnosciami realizacji ich praw.

Kodeks pracy® w art. 10 § 1 stanowi: ,Kazdy ma prawo do
swobodnie wybranej pracy”. Warto zauwazy¢ jednoczesdnie, ze
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4 Tekst Konwencji — Dz.U. 2012, poz. 1169.
® Ustawa z 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. 2019, poz. 1040).
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kodeks pracy nie reguluje w jakis szczegdlny sposéb podejmowa-
nia zatrudnienia przez osoby z niepetnosprawnoscia, gdyz jego
przepisy w catej rozciggtosci majg zastosowanie do pracownikéw
bedacych osobami z niepetnosprawnoscia.

Szczegdlne uregulowania dotyczgce kwestii podejmowania za-
trudnienia przez osoby z niepetnosprawnoscig zawiera natomiast
ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s06b niepetnosprawnych®. Regulacje te nie wprowadzajg jednak
ograniczen w podejmowaniu aktywnosci zawodowej oséb z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci.

Z powotanych powyzej przepiséw wynika wiec wprost, iz nie
ma zakazu pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia. Zapisy znajdu-
jgce sie w orzeczeniach o niepetnosprawnosci typu: NIE DOTYCZY,
ZADNA/ZADNA PRACA, NIEZDOLNY DO PRACY, WARUNKI PRACY
CHRONIONEJ, ZAKLAD PRACY CHRONIONEIJ sg jedynie wskazania-
mi dotyczgcymi odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajgcego
psychofizyczne mozliwosci danej osoby (zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z 15 lipca
2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu nie-
petnosprawnosci’, wydanym na podstawie art. 6¢ ust. 9 ustawy
z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych).

Nalezy jednakze podkresli¢, iz o tym, czy na danym konkretnym
stanowisku bedzie mogta pracowac osoba z niepetnosprawnos-
cig, zadecyduje lekarz medycyny pracy. O powyzszym stanowig
bowiem konkretne przepisy prawa dotyczace medycyny pracy®.
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& Z 27 sierpnia 1997 r. (Dz.U. 2019, poz. 1172 z p6zn. zm.).

7 Dz.U. 2018, poz. 2027.

8 Wiasciwos¢ stuzby medycyny pracy w zakresie wykonywania badarn wstep-
nych, okresowych i kontrolnych przewidzianych w kodeksie pracy wynika z ustawy
z 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz.U. 2019, poz. 1175).
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Takich zapiséw o charakterze kontrolnym nie znajdujemy
jednak w odniesieniu do uprawiania turystyki przez osoby z nie-
petnosprawnoscia, co jest catkowicie zrozumiate. Nie powinno
wiec ulegac zadnej watpliwosci, ze osoba z niepetnosprawnoscig
to réwnorzedny uczestnik rynku pracy w obszarze turystyki, jak
i rownorzedny uczestnik rynku ustug turystycznych.

Nie bez przyczyny dokonatem niniejszego zabiegu w postaci
pierwszej analizy mozliwosci podejmowania zatrudnienia w tury-
styce przez osoby z niepetnosprawnoscia z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, albowiem w tym duchu nalezy dokona¢ takze
analizy prawnej dotyczgcej wptywu orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci na czynny udziat osoby niepetnosprawnej w rekreacji
turystycznej. Podejmowanie zatrudnienia przez osobe z niepetno-
sprawnoscia z uwagi na wptyw pracy na zdrowie tej osoby obwaro-
wane jest wieloma przepisami, ktére majg zapewnié pracownikowi
bezpieczenstwo. Skoro wiec istnieje mimo powyzszego swoboda
podejmowania zatrudnienia przez osoby z niepetnosprawnoscig
(nie ma w tym zakresie zakazéw wynikajgcych z zapiséw orzecze-
nia o stopniu niepetnosprawnosci), to tym bardziej nie moze by¢
ograniczen w prawie do rekreacji i wypoczynku motywowanych
posiadaniem orzeczenia o niepetnosprawnosci. Orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci jest poza tym aktem prawa administra-
cyjnego (decyzjg administracyjng) wydanym na podstawie rozpo-
rzagdzenia®. Tym samym orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
jako ,ogranicznik” swobody czy to zatrudniania w turystyce, czy
tez uprawiania turystyki, nie moze by¢ sprzeczne z Konstytucjg RP,
umowg miedzynarodowg (jaka jest Konwencja ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych), ustawg czy rozporzgdzeniem.

° Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z 15 lipca
2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
(Dz.U. 2018, poz. 2027) wydane na podstawie art. 6¢ ust. 9 ustawy z 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych.
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Majac wiec na uwadze powyzsze rozwazania co do kwestii za-
trudniania, nalezy rozwazy¢ wptyw orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci na kwestie aktywnosci turystycznej oséb z niepet-
nosprawnoscia. Przede wszystkim zgodnie z art. 32 Konstytucji
RP istnieje zasada réwnosci wobec prawa i zakazu dyskryminacji
jednostki, zgodnie z ktorg wszyscy sg wobec prawa réwni. Wszy-
scy majg prawo do réwnego traktowania przez wtadze publiczne.
Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecz-
nym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny. Ponadto kazde-
mu zapewnia sie wolno$¢ poruszania sie po terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz wyboru miejsca zamieszkania i pobytu.
Kazdy moze swobodnie opuscié¢ terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej (tak stanowi art. 52 Konstytucji RP w zakresie wolnosci prze-
mieszczania sie).

Prawo do swobody w zakresie turystyki wynika takze wprost
z art. 66 ust. 2 Konstytucji RP (zasada prawa do urlopu), zgodnie
z ktérym pracownik (np. pracujaca osoba z niepetnosprawnoscia)
ma prawo do okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy i co-
rocznych ptatnych urlopéw. Urlop ma na celu przede wszystkim
stworzenie warunkéw dla regeneracji sit pracownika. To wiasnie
przez uprawianie turystyki realizujemy odpoczynek, zazwyczaj
daleko od domu, aby zmieni¢ klimat i otoczenie.

Réwniez Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnospraw-
nych (ktérej przepisy nalezy stosowaé wprost) w art. 5 i 12
wskazuje zasade rownosci i niedyskryminacji ze wzgledu na
niepetnosprawnosé. Bez watpienia odnosi sie to takze od kwe-
stii uprawiania turystyki. Mozliwos¢ korzystania z turystyki
w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnoscig nie moze opierac
sie na koncepcji nadopiekunczosci i przesadnej pomocniczosci
z uwagi na legitymowanie sie orzeczeniem o niepetnosprawno-
Sci. W szczegdlnosci art. 18 Konwencji ONZ uznaje prawo oséb
niepetnosprawnych do swobody przemieszczania sie na zasadzie
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rownosci z innymi osobami. Zapisy art. 19 Konwencji konstatujg
zas, ze Panstwa-Strony niniejszej konwencji uznaja rowne pra-
wo wszystkich oséb niepetnosprawnych do zycia w spoteczen-
stwie, wraz z prawem dokonywania wyboréw, na réwni z innymi
osobami oraz podejmg skuteczne i odpowiednie srodki w celu
utatwienia petnego korzystania przez osoby niepetnosprawne
z tego prawa oraz ich petnego wiaczenia i udziatu w spoteczen-
stwie. Ponadto Panstwa-Strony Konwencji ONZ podejmg sku-
teczne Srodki celem umozliwienia osobom niepetnosprawnym
mobilnosci osobistej i mozliwie najwiekszej samodzielnosci
w tym zakresie (art. 20 Konwencji ONZ dotyczacy mobilnosci).
W szczegdlnosci nalezy zwrdci¢ uwage na art. 30 Konwencji ONZ
dotyczacy udziatu w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
i sporcie, zgodnie z ktérym w celu umozliwienia osobom niepet-
nosprawnym udziatu, na zasadzie rownosci z innymi osobami,
w dziatalnosci rekreacyjnej, wypoczynkowej i sportowej, Pan-
stwa-Strony podejmg odpowiednie srodki w celu:

(a) zachecania oséb niepetnosprawnych do udziatu, w mozli-
wie najszerszym zakresie, w powszechnej dziatalnosci spor-
towe] na wszystkich poziomach i popierania tego udziatu,

(b) zapewnienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci orga-
nizacji i rozwoju dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej
uwzgledniajgcej niepetnosprawnos¢ oraz mozliwosci
udziatu w takiej dziatalnosci i w tym celu zachecania do za-
pewniania, na zasadzie réwnosci z innymi osobami, odpo-
wiedniego instruktazu, szkolenia i zasobdw,

(c) zapewnienia osobom niepetnosprawnym dostepu do
miejsc uprawiania sportu, rekreacji i turystyki,

(d) zapewnienia dzieciom niepetnosprawnym dostepu, na za-
sadzie réwnosci z innymi dzie¢mi, do udziatu w zabawie,
rekreacji i wypoczynku oraz dziatalnosci sportowej, wta-
czajac taka dziatalnos¢ w ramy systemu szkolnego,
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(e) zapewnienia osobom niepetnosprawnym dostepu do ustug
Swiadczonych przez organizatorow dziatalnosci w zakresie
rekreacji, turystyki, wypoczynku i sportu.

Jest wiec niedopuszczalne przyjecie koncepcji, wedle ktorej
zapisy orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci majg decydowac
o zakresie uczestnictwa danej osoby w uprawianiu turystyki, sta-
nowi¢ wyznacznik w zakresie korzystania z ustug turystycznych,
w zakresie swobody przemieszczania sie, mobilnosci, w zakresie
wiaczania sie w spotfeczenstwo poprzez udziat w turystyce czy
w zakresie udziatu w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
i sporcie. W szczegdlnosci ustawa o imprezach turystycznych i po-
wigzanych ustugach turystycznych® nie wprowadza jakichkol-
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107 24 listopada 2017 r. (Dz.U. 2019, poz. 548).
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wiek ograniczen z uwagi na niepetnosprawnosc. Brak jest wiec
obowigzku ustawowego przedstawiania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci organizatorowi imprezy — niezaleznie od
tego, czy dana osoba ma zamiar uczestniczy¢ w imprezach tury-
stycznych i powigzanych ustugach turystycznych objetych przy-
toczong ustawg czy w innym wydarzeniu. Podkredlenia wymaga,
iz nie wszystkie dziatania turystyczne podlegajg bowiem rygoro-
wi tej ustawy. W jej art. 3 znajdujg sie wytaczenia jej stosowania.
Tym bardziej wiec ewentualne opieranie sie na orzeczeniu o nie-
petnosprawnosci jako podstawie do oceny, czy dana osoba
i w jakim zakresie zdrowotnym moze uczestniczy¢ w danej im-
prezie, powinno by¢ bezdyskusyjnie kwalifikowane jako dyskry-
minujace i zakazane.
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Zwracam uwage, ze podstawowym aktem prawnym w za-
kresie wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia jest ustawa
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych''. Bez watpienia turystyke mozna uznac za
element rehabilitacji spotecznej. Z tresci ustawy wynika wprost,
ze nie wprowadza ona ograniczen co do uprawiania turystyki
przez osoby z niepetnosprawnoscia posiadajgce orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

Niniejszym nalezy z catg stanowczoscig stwierdzié, iz orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci nie wprowadza ograniczen
w turystyce oséb z niepetnosprawnoscig w postaci traktowa-
nia orzeczenia jako dokumentu kwalifikujgcego uczestnika ze
wzgledu na stan zdrowia co do uczestnictwa w danej imprezie
(niezaleznie od tego, czy jest to impreza podlegajgca przytoczo-
nej wczesniej ustawie o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych czy tez wytgczona spod jej stosowania).

To, czego oczekuje kazdy potencjalny uczestnik imprezy
— niezaleznie, czy jest to rodzic matoletniego dziecka czy na-
stolatka, mtode matzenstwo, osoba w srednim wieku, senior,
osoba ze znacznie ograniczonymi mozliwosciami porusza-
nia sie, osoba sprawna czy tez osoba z niepetnosprawnoscia
posiadajaca lub nieposiadajgca aktualnego orzeczenia o nie-
petnosprawnosci — to doktadne i wyczerpujgce informacje
o organizowanej imprezie, czyli m.in. o miejscu pobytu, trasie,
czasie trwania imprezy, trudnosciach fizycznych, jakich mogg
spodziewal sie uczestnicy, pogodzie zazwyczaj panujacej
w danym rejonie, rodzaju, klasie, kategorii lub charakterze
srodka transportu, informacje dotyczace przejazdéw, potoze-
nia, rodzaju i kategorii obiektu zakwaterowania, szczegétowe-
go programu zwiedzania, wycieczek lub innych ustug, informa-
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1727 sierpnia 1997 r. (Dz.U. 2019, poz. 1172).
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cje o dostepnosci ustug turystycznych dla oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej.

Petne i wyczerpujgce informacje o imprezie turystycznej po-
zwalajg jej potencjalnym uczestnikom oceni¢ mozliwosci wziecia
w niej udziatu niezaleznie od tego, czy jesteSmy osobami ma-
jacymi orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci czy tez nie.
Podanie petnych informacji o organizowanym przedsiewzieciu
rekreacyjno-turystycznym lezy ponadto, a moze nawet przede
wszystkim, w interesie samego organizatora imprezy. Przeka-
zanie uczestnikom turystyki informacji o wydarzeniu to zapew-
nienie im bezpieczenstwa, bezpieczenstwo zas to podstawowa
potrzeba cztowieka w kazdym wieku, niezalezna od tego, czy jest
sie 0sobg sprawng czy osobg z niepetnosprawnoscia.

Z bezpieczenstwem stykamy sie w wielu obszarach naszego
zycia i w rdznym wymiarze. W turystyce takze. Chcemy czuc sie
bezpiecznie finansowo, w relacjach rodzinnych, w chorobie, zy¢
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w bezpiecznym panstwie i otoczeniu, bezpiecznie poruszac sie po
drogach, a takze bezpiecznie spedzac wolny czas (jako uprawiaja-
cy np. turystyke rodzinng) i bezpiecznie organizowac czas wypo-
czynku (jako organizator turystyki rodzinnej). Jednak w ramach
zyciowej aktywnosci pojawiajg sie rozmaite sytuacje stanowigce
lub mogace stanowié¢ zagrozenie. Powinnismy je sobie uswiada-
miac, zabezpieczac sie przed nimi, aby ich unikaé, a w sytuacji,
gdyby sie wydarzyty, abysmy mogli wtasciwie zareagowad.

Dlatego w ramach organizowania turystyki rodzinnej, w ktorej
wezma udziat osoby z niepetnosprawnoscia jako petnoprawni jej
uczestnicy, organizator powinien dla wtasnego bezpieczenstwa
przygotowaé odpowiednie informacje o planowanym wydarze-
niu. Zbieranie i przygotowywanie informacji to jednoczesnie ana-
liza planowanego wydarzenia, analiza ewentualnego ryzyka. Juz
natym etapie mozemy przewidzie¢ okreslone trudnosci lub ewen-
tualne niebezpieczenstwa i przygotowac sie na zareagowanie na
nie w sposdb odpowiedni. Nie pozostawiajmy tej sfery aktywno-
Sci losowi. Planowanie i przygotowywanie wydarzenia pozwala
w przypadku zajscia nieprzewidzianych zdarzen, w wyniku kto-
rych uczestnik naszej wyprawy moze ponies¢ szkode majgtkowg
czy niemajatkowa (np. naruszenie zdrowia), wykazac, iz organiza-
tor dotozyt nalezytej starannosci przy organizacji wydarzenia tu-
rystycznego. Otéz bowiem zgodnie z art. 415 kodeksu cywilnego
ten, kto ze swojej winy wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzany
jest do jej naprawienia. Ten artykut k.c. jest ogdlnym przepisem
umozliwiajgcym natozenie obowigzku naprawienia szkody na
podmiot, ktéry wyrzadzit jg ze swojej winy*2. Brak winy wykaze-
my odpowiednim przygotowaniem imprezy turystycznej.

Przygotowujac sie do kazdej wyprawy organizowanejw ramach

turystyki rodzinnej (np. sgsiedzkiej), zawsze patrze na organizacje
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12 Kodeks cywilny. Komentarz, red. K. Osajda, Warszawa 2019.
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tego typu wydarzenia przez pryzmat zasady zaczerpnietej z ko-
deksu postepowania karnego i sparafrazowanej na maj turystycz-
ny uzytek, tzn. staram sie, aby moje przedsiewziecie turystyczne
zorganizowane byto z uwzglednieniem zasad prawidtowego rozu-
mowania (logiki) oraz wskazan wiedzy i doswiadczenia zyciowe-
go. Takie podejscie do tematu organizowania turystyki pozwala
mi unikng¢ wyrzadzenia szkody uczestnikowi z mojej winy jako
organizatora. Zawsze bowiem, gdy dojdzie do nieszczesliwego
zdarzenia, pojawi¢ moga sie roszczenia wobec organizatora.

Majac wiec uczestnikdw wydarzenia turystycznego bedacych
osobami z niepetnosprawnoscig, gdy mamy zgtoszenie od tej
osoby w kwestii potrzeby wsparcia jej przez asystenta w ramach
poruszania sie np. po szlaku, zobowigzani jesteSmy do zadbania
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Spotykowy sig przy ul. ...oeeeeeeainivrneeennnene.
w Glyni dnda ... . (SODOTRY) 0 godz.

12.45. Wyrwszoamy z ul. .ecccencccecccririecncnnnns
o godz. 13.00 przez ul. Skoimg, Kopernika,
migamy ul. Orlat Lwowskich ( dothodzimy do
korieca wl. Kopernika. Tam wehodzimy w las,
robioce moze ,tyche” (strome zeficie w dét L po-
nowne strome podeficie w gére) na pobliskie
wzgbrze i ostatecznie schodzimy do plazy (do
tej plazy prowodzi droga od parkingu Redto-
wo-Szpifal). Plazg dziemy w kierunku Orto-
wa ( wehodzimy najblizszym weficiem (ozna-
czonym  znakiem GDY-23) na plaze, aby
eksplorownl pagorkowoty las dalej w kierunku
Ortowa (zrobimy dla rozgrzewki ze dwa Sreo-



zgodnie z naszym doswiadczeniem zyciowym do zapewnienia od-
powiednio przygotowanych oséb do asystowania tej osobie.

Kazdy organizator turystyki rodzinnej, nie tylko dla oséb z nie-
petnosprawnoscig, w zaleznosci od wielkosci organizowanej im-
prezy/wycieczki i jej skomplikowania musi przygotowaé wtasny
opis przebiegu tego wydarzenia, aby w sposdb jasny, przejrzysty
i zrozumiaty przekaza¢ wiedze o wydarzeniu potencjalnym
uczestnikom. Kazda organizowana impreza turystyczna powinna
mie¢ wiec zdefiniowane zasady bezpieczenstwa adekwatnie do
jej rozmiardéw i uczestniczacych w niej oséb. Ponizej prezentuje
sporzadzony przeze mnie przyktad miniregulaminu (informacji),
w ktérg wyposazam uczestnikdw organizowanej przez mnie sg-

siedzkiej imprezy turystycznej na terenie Gdyni.

nio strome zejicia w dét L ponowne strome po-
dejscia w gore). Bedziemy mijal zamknigty
yolzwm«, wojs»k,o-wz/ na kLofw Do gm,ﬂz klifu
nie L -
pleczny (w fomtym roku obsuneta sie czeil
na dziko/Mrogowmdi lasew. Schodzimy na plaze
w Ortowtie. Robumy gorace grochowke na pla-
zy. Dla dzieci zabierzeie goraca, herbote. W pla-
nie szybka kowa w historyczmnym domku Ze-
romskiego (L zapoznonie sig z jego historia oraz
spacer 180-metrowym molo w Ortowie zwier~
czony poamiatkowym zdjeciem na jego koicw.
Do Redtown na ognisko wrocomy wzdtuz rzeki
Kaczef, aby zoraz potemw odbié ostro w proawo
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na wzniesienie ponad Ortowem. Caty czas po
drodze wwazany na dziki (sa w tym roku berdzo
aktywwne). Szukajoc drogl powvotwnes, ldziemy
lasem Kepy Redtowskief, aby wyjié na porking
przy rondzie Redtowo-Szpital. Wracomy chod -
MK N UL« .o ssninee . Powrétimy
0 godz. 15.30-16.00. Rozpalimy ognisko. Bedzie-
my pilec kiethoski, prosha wige, aby je zabral.
Uwaga! Udziat w spacerze jest dobrowolng.
Kazdy wczestriczy na swojq odpowiedzial-
no$é L pibnde swoilch dzieci. ldziewmy la-
sem. Nie wszedzie sq Sciezki. Moze byé disko

W przypadku, gdy w ramach organizowanego przez nas
wydarzenia turystycznego bedziemy dokumentowac fotogra-
ficznie jej przebieg oraz jej uczestnikdw, a nastepnie bedziemy
wykorzystywac to na naszej stronie www lub na portalach spo-
tecznosciowych, nie zapomnijmy o pozyskaniu odpowiedniej
zgody na wykorzystanie wizerunku fotografowanych oséb. Je-
zeli bedziemy przetwarzac dane osobowe, robmy to w zgodzie
z RODO*,

Zgoda na utrwalenie/wykorzystanie wizerunku oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych mogg mie¢ posta¢ jak na sa-
siedniej stronie.

3 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE, zwane ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych
(RODO).
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L btotniicie lub inieinie i mroinie. Uwazaf-
cle na siebie L swoich bliskich (na poilizgl,
skrecenda kostek utp. Udl.). Osoby ,,Ldace w las”
zabieroqo, buty ,,tropery”. Ubranie w zalezno-
Sel odl pogody. Zabierzcie termoswy z govacq
hevrbots, lub/ L kows,, jakiel przekoski. Nie za-
pewnwilamy upezpieczenia NNW. Z wwagl na
obowigzki szkolne ( zawodowe dnia nastep-
wego zakoniczenie catef imprezy przewildywa-—
ne jest okoto godz. 19.00.

Dziekuje. W razie czego telefon odo wunie
znacie. Zotaczom mapke spocerw.

Zgoda na utrwalenie oraz wykorzystanie wizerunku
Zgodna na przetwarzanie danych osobowych

Imie i NAZWISKO: ......ccvvveviiiiiiiniiiiiienieens

Data urodzenia: .........cecceevvveeceinieeannennns

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na przetwa-
FZANIE PIZEZ .eeeveeeeeeeeieeeeeeiieeeeiieeeeieeeeeeeeseseeeseessssees wi-
zerunku oraz nastepujgcych moich danych osobowych:
imie i nazwisko, dane kontaktowe* do celow .................
...................................................................... oraz udzielam
prawa do nieodptatnego i wielokrotnego wykorzystania
mojego wizerunku i ww. danych osobowych (bez ko-
niecznosci kazdorazowego zatwierdzania zgody). Zgo-
da obejmuje w szczegdlnosci wykorzystanie, obrdbke,
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utrwalanie i powielanie wizerunku i ww. danych osobo-
wych w roznej formie (zdjecia, film itp.), za posredni-
ctwem dowolnego medium (co umozliwia publikowanie
zdjeé, filmow, informacji na stronie www, w serwisach
spotecznosciowych, a takze w kazdym innym miejscu).

Zgoda obowiqzuje do czasu jej odwotania. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

(data i czytelny podpis osoby wyrazajgcej zgode)

* niepotrzebne skresli¢

Niezaleznie od powyzej zaprezentowanej préby zdefiniowa-
nia zasad bezpieczenstwa organizacji turystyki zachecam do
zapoznania sie z kwestig ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej jako organizator turystyki, kwestig ubezpieczen NNW
dla uczestnikdéw organizowanych wydarzen. Warto ponadto ko-
rzystac z opublikowanych w internecie poradnikéw dotyczacych
organizacji turystyki, turystyki dla oséb z niepetnosprawnoscia,
senioréw czy dzieci. Niezaleznie od wszystkiego zalecam, aby
pamietaé o podstawowej zasadzie, ze to organizator wydarze-
nia/przewodnik/osoba decydujagca w ramach wyjazdu podej-
muje wigzgce decyzje co do bezpieczenstwa jej uczestnikow
w danej sytuacji. W tym kontekscie zasady bezpieczenstwa
i ich stosowanie wyprzedzajg wszelkie inne ewentualne zarzuty,
w tym takze zarzuty o dyskryminacje.
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Maciej Maslinski

Rola krajoznawstwa i fotografii
krajoznawczej w odniesieniu do osob
z roznymi dysfunkcjami

Wstep

Krajoznawstwo jest to wszechstronne poznawanie kraju, po-
czawszy od najblizszej okolicy, regionu (matej ojczyzny), tj. osiedla,
wsi, miasta, gminy, powiatu, wojewddztwa, oraz dokumentowa-
nie istniejgcych na danym terenie interesujacych i oryginalnych
zabytkowych obiektdw historycznych, obiektéw przyrodniczych,
a takze zwyczajow ludowych, folkloru, a nawet regionalnej kuch-
ni. Ostatnim etapem jest popularyzacja w réznej formie (wystawy
fotograficzne, plastyczne, filmy, stuchowiska, audycje radiowe,
telewizyjne, wywiady, publikacje, foldery, ksigzki, przewodniki,
kalendarze, strony internetowe itp.). W tym celu przeprowadza
sie inwentaryzacje krajoznawczg z wykorzystaniem najnowszych
technik i technologii komputerowych?.

W poréwnaniu do innych krajéw europejskich idea krajoznaw-
stwa w Polsce ksztattowata sie w odmiennych warunkach. Trwa-
jacy 123 lata okres zabordéw i zwigzany z nimi wptyw na nasze
spoteczenstwo trzech réznych kultur: Niemiec, Rosji i Austrii,

1 M.Z. Maslinski, Krajoznawstwo — inny sposéb na Zycie oséb niepetnospraw-

nych, w: Aktywnos¢ oséb niepetnosprawnych, red. J. Migasiewicz, E. Bolach,
Wroctaw 2007, s. 241-247.
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modelowat takze polskie krajoznawstwo, tak ksztattujgc zainte-
resowania jego prekursoréw, aby mimo obcej dominacji doku-
mentowaé wszystko, co zwigzane byto z Polskg. Utworzone w za-
borze austriackim i rosyjskim organizacje — Polskie Towarzystwo
Tatrzanskie (1874) i Polskie Towarzystwo Krajoznawcze (1906)
— organizowaty wycieczki krajoznawcze, krzewity wiedze o przy-
rodzie i jej ochronie, szkolono w ich strukturach przewodnikéw
turystycznych, publikowano wydawnictwa, roztaczano opieke
nad pamigtkami i miejscami historycznymi.

Po Il wojnie swiatowej obydwa te towarzystwa miaty zdzie-
sigtkowang kadre i nikfg liczbe cztonkéw. W 1950 r. potaczyty sie
i przyjety nazwe Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.
W latach 70. XX w. PTTK do swojego programu witgczyto wspot-
prace z osobami niepetnosprawnymi. W 1974 r. wspélnie z Pol-
skim Zwigzkiem Gtuchych zaczeto uruchamiaé kursy organizato-
row turystyki osob niepetnosprawnych, a nastepnie rozszerzac te
dziatalnos¢ na inne grupy inwalidow.

W 1977 r. PTTK rozpoczeto organizowanie imprez turystycz-
nych przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych, m.in. rajdéw
narciarskich, marszéw na orientacje, rajdéw rowerowych. Pierw-
sze imprezy organizowane byty na szczeblu centralnym; wkrétce
zadania te przejmowaty lokalne oddziaty Towarzystwa, dzieki cze-
mu staty sie one tatwo dostepne dla oséb niepetnosprawnych?.
Od tamtego czasu systematycznie zwieksza sie oferta programo-
wa PTTK o nowe, w tym takze ekstremalne, dyscypliny takie jak
wspinaczka skatkowa, ptetwonurkowanie, turystyka jezdziecka
na nizinach i w gérach, sptywy kajakowe dla niewidomych?.

W 2002 r. Rada ds. Osdb Niepetnosprawnych przy Zarzadzie
Gtéwnym PTTK nawigzata wspdtprace z Komisjg Krajoznawczg

2 F. Midura, J. Zbikowski, Krajoznawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych,
Biata Podlaska 2005.
3 M.Z. Maslinski, op.cit., s. 241-247.
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ZG Towarzystwa. W wyniku tego porozumienia Komisja rozpo-
czeta prace nad dostosowaniem oferty programowej w dzie-
dzinie krajoznawstwa do potrzeb osdb niepetnosprawnych.
1 wrzednia 2004 r. Komisja jako pierwsza wprowadzita nowe
regulaminy Regionalnej Odznaki Krajoznawczej (ROK) i Odznaki
Krajoznawczej Polski (OKP), w ktérych zniesiony zostat dla oséb
niepetnosprawnych jakikolwiek czas ograniczajgcy zdobywanie
ktoregokolwiek stopnia tych odznak.

W $lad za Komisjg Krajoznawcza ZG PTTK oddziatowe komisje
rozpoczety nowelizacje macierzystych regulaminéw. Kolejno Ko-
misja Turystyki Pieszej i Komisja Turystyki Gorskiej ZG PTTK rozpo-
czety prace nad dostosowaniem regulamindw Odznaki Turystyki
Pieszej i Gorskiej Odznaki Turystycznej i umozliwieniem udziatu
0s6b niepetnosprawnych w rajdach i wycieczkach specjalistycz-
nych. Kolejnym etapem byto dostosowanie stron internetowych
dla oséb niedowidzacych.

W wielu publikacjach podejmowano préby opisania aktywnosci
0s0b niepetnosprawnych w pofaczeniu turystyki z krajoznawstwem.
Niestety tematyka tych prac sprowadza sie tylko do uprawiania tu-
rystyki kwalifikowanej lub sportowych form aktywnosci oséb nie-
petnosprawnych, a krajoznawstwo wystepuje jedynie jako dodat-
kowe stowo albo jest obecne tylko na marginesie innych imprez®.

Znaczenie krajoznawstwa w odniesieniu do réznych grup dys-
funkcyjnych sprowadza sie do réznego postrzegania ich zaintere-
sowan, np.:

— u 0sbb niestyszgcych — fotografia krajoznawcza,

— U 0s06b z dysfunkcjami ruchu oraz u osdéb starszych — krajo-

znawstwo tylko jako czynnik poznawczy,

— u 0sbéb niewidomych — poznawanie jako proces ztozony, od-

bywajgce za pomocg stowa, dZzwieku, zapachu i dotyku,

00000 c0c0ccccccce

4 Ibidem, s. 241-247.
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— U 0s6b z uposledzeniem umystowym autorzy publikacji
wymieniajg turystyke, a o krajoznawstwie praktycznie nie
wspomina sie®.

Krajoznawstwo $cisle faczy sie z uprawianiem turystyki i od-
wrotnie. Tych dwdch dziedzin nie mozna rozdzielaé. Propagujac
uprawianie turystyki poprzez udziat w réznorodnych wycieczkach,
rajdach, automatycznie przechodzimy do poznawania czegos no-
wego, a tym samym zmierzamy w strone krajoznawstwa®.

° Ibidem, s. 241-247.

& M.Z. Maslinski, Krajoznawcze przygotowanie do zycia, promocja krajoznaw-
stwa w turystyce osob niepetnosprawnych, w: Spoteczne i organizacyjne aspekty
aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej osob niepetnosprawnych: wybrane mate-
riaty z Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Metodycznej , Krajoznawstwo
i turystyka osob niepetnosprawnych — bez granic i barier”, Biata Podlaska 23-25
wrzesnia 2005 r., red. D. Slezak, Warszawa 2005, s. 33—35.
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Dziatalno$¢ krajoznawcza wedtug R. Respondowskiego prze-
biega od poznania materiatéw, czyli zrédet i penetracji w terenie,
kolejno przechodzac do poznawania czego$ nowego (dokonujemy
inwentaryzacji przy jednoczesnym dokumentowaniu), nastepnie
dokumentujemy zebrany materiat, ktéry w koicowym etapie po-
pularyzujemy poprzez publikacje, wystawy, prelekcje itp.”.

Osoby niepetnosprawne przygotowujemy stopniowo do krajo-
zZnawczego poznawania Swiata poprzez ich udziat w rajdach, wy-
cieczkach, biwakach czy obozach wedrownych, ktére muszg by¢
dostosowane do poszczegdlnych dysfunkcji. Zaznaczy¢ tu nalezy,
Ze na organizowane wycieczki czy rajdy nie powinno sie tworzy¢
grup 0s6b o bardzo zréznicowanych dysfunkcjach. Takie tagczenie
(np. 0s6b niewidomych z niestyszgcymi) nie ma nic wspdlnego
z jakakolwiek integracja.

Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci wymaga swoistych specjali-
stycznych metod i form oprowadzania i poznawania miejsc czy
obiektdw, dlatego wskazane jest tworzenie grup wycieczkowych
ztozonych z 0séb o podobnych rodzajach dysfunkcji i nie jest to
btedem. Wyjatek stanowig wspdlne ogniska, spotkania na mecie
rajdu itp.

. . Zbieractwo i kolekcjonerstwo

Wycieczki, rajdy i ztazy sg niejednokrotnie pretekstem do zbie-
rania roznych pamigtek i rzeczy, rozwijania zainteresowan kolek-
cjonerskich. Ktos, ktéra gromadzi rézne przedmioty bez usyste-
matyzowania zbioru, nazywany jest zbieraczem. Kolekcjonerem
nazywamy kogos, kto w sposéb uporzgdkowany dobiera poszcze-
gblne przedmioty, np. zbiera monety polskie z okresu miedzy-
wojennego, kataloguje je, poznaje ich historie, szuka réznych in-
formacji na ich temat, a nastepnie popularyzuje swojg kolekcje,
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7 Tenze, Krajoznawstwo — inny sposéb..., op.cit., s. 241-247.
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udostepniajac jg na wystawach, publikujgc foldery, ksigzki itp.
Zbieractwo i kolekcjonerstwo to te formy krajoznawstwa, ktére
umozliwiajg i utatwiajg poznawanie sSwiata.

PTTK w swojej ofercie programowej zaleca zdobywanie re-
gionalnych i ogdlnopolskich odznak krajoznawczych. Obecnie
regulaminy tych odznak s3 tak zredagowane, ze umozliwiajg zdo-
bywanie ich przez wszystkich, od dzieci poczawszy, na osobach
starszych, réwniez niepetnosprawnych, skoriczywszy. Nie ma
praktycznie regionu w Polsce, ktérego nie obejmowatby swym
zasiegiem jaki$ regulamin odznaki krajoznawczej. Zdobywanie
odznak krajoznawczych daje mozliwosé planowego i usystema-
tyzowanego zwiedzania i poznawania regionu. Wymaga jednak
opracowania krétkiego programu, zaplanowania trasy, wyszcze-
golnienia kolejnosci zwiedzanych obiektdw oraz sposobu ich
udokumentowania. Spetnienie wymagan regulaminu dokumen-
tuje sie w opracowanej w dowolny sposdb kronice, ktéra stanowi
podstawe do zweryfikowania i przyznania danej odznaki. Swoi-
stym wyrdznieniem jest wreczanie zdobytych odznak podczas
szkolnych uroczystosci, apelu, imprez oddziatu PTTK itp.

Zdobywanie i zbieranie odznak turystycznych i krajoznawczych
dla wielu oséb stato sie pretekstem do poznawania i zwiedzania
nowych regiondw, jak i catej Polski.

' . Fotografia krajoznawcza

Obecnie na kazdg zorganizowang impreze czy wycieczke wiele
0s6b zabiera aparat fotograficzny. Z roku na rok zwieksza sie liczba
fotografujgcych. Poprzez fotografie dokumentowane sg imprezy
turystyczne, rodzinne, sportowe, zawodowe i inne. Wykonuje sie
dziesigtki, a nawet setki, zdje¢ dziennie. Wiele z tych fotografii ni-
gdy nikomu ,na zewnatrz” nie bedzie pokazanych, trafiajg zwykle
do domowych archiwow.
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Niejednokrotnie jako$¢ wykonanych zdjeé nie spetnia norm
i najprostszych standardéw. Dobrym zwyczajem jest po wykona-
niu serii fotografii na imprezie i zarejestrowaniu na okreslonym
nos$niku pamieci wykona¢ dodatkowg kopie, usunac fotografie
nieostre czy zle skomponowane, wyselekcjonowac najlepsze pra-
ce, posegregowac je w odpowiednie foldery i na biezgco opisac
(po pewnym czasie zapomina sie, gdzie i kiedy zdjecie byto wy-
konane).

W fotografii krajoznawczej, odmiennej od pozostatych form

fotografowania, wyrézniamy:

— fotografie obiektéw (architektury zabytkowej i wspoétczes-
nej, obiektéw przemystu i techniki),

— fotografie przyrodniczg, ktérej zadaniem jest dokumento-
wanie stanu srodowiska naturalnego (wybranych gatunkéw
zwierzat, roslin, obserwowanych zjawisk atmosferycznych,
przyrody nieozywionej, np. skat, gtazéw, jaskin, grot); w ra-
mach fotografii przyrodniczej miesci sie makrofotografia
kwiatow, owaddw itp. niewielkich obiektéw,

— fotografie spoteczno-kulturowg (folklor, zwyczaje regional-
ne, obrzedy ludowe, oryginalne miejscowe imprezy, miej-
scowe kulinarne specjaty, np. wypiekane z ciasta koguty
w Kazimierzu Dolnym),

— fotografie inwentaryzacyjng (jest ona wykonywana bez
upiekszania artystycznego; ma oddawac rzeczywisty stan
i obraz fotografowanego obiektu).

Samo fotografowanie i dokumentowanie obiektéw nie upo-
waznia do stwierdzenia, ze dana osoba zajmuje sie fotografig
krajoznawczg. Wtasciwa rola fotografii krajoznawczej rozpoczyna
sie w momencie upublicznienia zdjec®.

8 Tenze, Rola fotografii krajoznawczej w Zyciu 0séb niepetnosprawnych, w: Ro-
la krajoznawstwa i turystyki w Zyciu osob niepetnosprawnych, red. A. Stasiak, War-
szawa 2008, s. 227-231.
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Popularyzacja fotografii krajoznawczej wérdd oséb niepetno-
sprawnych napotyka na trudne do przezwyciezenia bariery. Do
barier tych zaliczamy:

— wynikajace z niepetnosprawnosci fotografa trudnosé lub
niemoznosc¢ dotarcia do danego obiektu,

— wysokie koszty zakupu odpowiedniego sprzetu fotograficz-
nego,

— niedostosowanie sprzetu fotograficznego do niektérych
dysfunkcji manualno-ruchowych,

— brak wykwalifikowanych kadr instruktorskich, czyli eksper-
tow z dziedziny fotografii posiadajgcych doswiadczenie i wie-
dze odpowiednie do pracy z osobami niepetnosprawnymi.




Wazng dla oséb niepetnosprawnych role w przypadku upra-
wiania fotografii krajoznawczej odgrywaja organizowane tema-
tyczne plenery, konkursy oraz wystawy poplenerowe lub konkur-
sowe. Nie jest btedem narzucenie $cisle okreslonego tematu, co
wymusza odszukanie okreslonych obiektéw i ukierunkowuje oso-
be fotografujacg. Konkursy wptywaja na doskonalenie rzemiosta,
sprzyjajg nowym doswiadczeniom, podpatrywaniu innych prac,
poznawaniu nowych technik, operowaniu $wiattem itd.

Nie ma zadnych przeciwwskazan co do fotografowania przez
osoby niepetnosprawne intelektualnie. Nalezy u nich rozbudzaé
zainteresowania, dostarcza¢ osobistej satysfakcji, zadowolenia
i przyjemnosci z fotografowania. Istotng wychowawczg role spet-
nia system odpowiedniego nagradzania najlepszych prac. Za kaz-
dym razem nalezy wyjasnic uczestnikom, dlaczego dana praca za-
stuguje na pochwate. Taka postawa jury mobilizuje uczestnikéw
do zdobywania nowych umiejetnosci i doswiadczen, a szczegdl-
nie ukierunkowuje uwage na kluczowe zasady fotografowania.
Zdecydowanie nie jest wskazana zadna krytyka; nalezy zacheca¢
do fotografowania, podpowiadajac i proponujgc w razie potrzeby
np. nieco inne ujecie tematu®.

Koniecznie przy kazdym podsumowaniu konkursu fotograficz-
nego powinien by¢ zorganizowany wernisaz czy inna forma eks-
pozycji prac konkursowych.

Gromadzenie fotografii krajoznawczych jest jedng z form ko-
lekcjonerstwa, a tym samym krajoznawstwa.

. . Krajoznawstwo a andragogika i geragogika

Andragogika zajmuje sie problemami ksztatcenia i samoksztat-
cenia, wychowania i samowychowania oséb niepetnosprawnych:
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° Ibidem, s. 227-231.
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mtodziezy pracujgcej oraz dorostych. Wsréd dorostych mozemy
wyodrebnic grupe oséb w starszym wieku, ktére w wyniku proce-
su starzenia sie zaliczane sg do 0s6b o niepetnej sprawnosci (eme-
ryci). Osoby te znajduja sie w kregu zainteresowania geragogiki®.

Jednym z celéw PTTK jest zapewnienie wszystkim jego czton-
kom zaspokojenia potrzeb poznawczych z wykorzystaniem do
tego krajoznawstwa. Dodatkowym celem jest zapewnienie statej
wiezi i kontaktow spotecznych pomiedzy cztonkami Towarzystwa.
Stale rozwijana oferta krajoznawcza pozwala w aktywny spo-
sob zagospodarowac czas wolny, ktorego ilos¢ zwieksza sie wraz
z osiggnieciem wieku emerytalnego. W réznych krajach liczba
skonczonych lat zycia okreslajgca osoby w starszym wieku jest
rézna. W Polsce (2019 r.) to 65 lat dla mezczyzn, a 60 lat dla ko-
biet — w tym wieku ludzie najczesciej korczg prace zawodowg,
przechodzgc w stan emerytalny.

PTTK proponuje osobom dorostym i w starszym wieku aktyw-
na forme wypoczynku, jaka jest krajoznawstwo, ktére nie wyma-
ga tak duzej sprawnosci fizycznej jak turystyka kwalifikowana.
Turystyka krajoznawcza stanowi jeden ze srodkdw integracji ze
spoteczenstwem. Pozwala wykaza¢, ze osoby w starszym wieku
potrafig dobrze radzié sobie w zyciu, tak aby jak najdtuzej nie czué
sie ucigzliwymi wobec innych. Oddziaty PTTK petnig wazna role
W organizowaniu imprez z udziatem oséb w starszym wieku, np.
rajdow turystyczno-krajoznawczych z ogélnodostepng mozliwos-
cig wziecia udziatu réwniez pod wzgledem finansowym, nawet
dla 0séb utrzymujgcych sie z niskich emerytur.

Woycieczki krajoznawcze muszg by¢ przygotowane z uwzglednie-
niem dysfunkcji zwigzanych z niepetnosprawnoscig uczestnikow.

10 M.Z. Maslinski, Rola krajoznawstwa w andragogice i geragogice, w: Wspdl-
ny krok naprzdd. Dzis i jutro w turystyce spotecznej, red. J. Kowalczyk-Aniot,
E. Szafranska, t6dz 2012, s. 145-150.
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Przygotowanie to polega na opracowaniu programu dydaktyczne-
go, ktéry umozliwia zdobycie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do pokonywania nieréwnosci w terenie z wykorzy-
staniem sprzetu turystycznego, oraz zwrdceniu uwagi na bezpie-
czenstwo i higiene uczestnikéw wedréwek. Dodatkowo uwzgled-
nia sie np. korzystanie z autokaru dostosowanego do przewozenia
0s6b niepetnosprawnych. Wybrane trasy piesze i obiekty powinny
by¢ dostosowane do bezproblemowego przejscia czy przejecha-
nia woézkiem. Zapewnié¢ nalezy czas na odpoczynek, konsump-
cje, mozliwos¢ skorzystania z toalet, wyrazny przekaz informacji
i wiadomosci przez kierownika wycieczki i przewodnika. Wazne
sg racjonalne ustalenie czasu przejazdu i dtugosc¢ catej wycieczki.
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Noclegi nalezy dobraé
w okreslonym standar-
dzie (pokoje z tapcza-
nami — bez pietrowych
tézek, na parterze lub
w budynkach z windg
czy ruchomymi schoda-
mi, tatwo dostepny we-
zet sanitarny, czytelne
i powiekszone napisy).
Wymienione warunki
sg dla wielu oczywiste,
jednak doswiadczenie
pokazuje, ze niekiedy
organizatorzy  imprez
zapominaja o wyma-
ganiach  niezbednych
w odniesieniu do oséb
w starszym wieku®?,

Krajoznawstwo wraz
z turystykg staty sie
srodkami w procesie
rewalidacji i integra-
cji ze spoteczenstwem
petnosprawnym. Pomi-
janie  krajoznawstwa
w czasie odbywanych
wycieczek w procesie
rewalidacji oséb nie-
petnosprawnych, a sku-
pienie sie tylko na prze-

' |bidem, s. 145-150.
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byciu okreslonej trasy czy dotarciu do danego obiektu bez
mozliwosci jego poznania, staje sie tylko potowicznym zagospo-
darowaniem czasu wolnego tych os6b'?. Trasy oraz liczba zwie-
dzanych obiektéw powinny byé dostosowane do mozliwosci
psychomotorycznychi fizycznych podopiecznych. Wycieczki krajo-
znawcze roznig sie od pozostatych form turystycznych tym, ze cigg-
le na nich musi sie cos$ dziaé. Nie dopuszcza sie monotonii przejsé,
powtarzania tras. Miejsca postoju i odpoczynku tak sie wybiera,
aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo, mozliwos¢ przygoto-
wania i spozycia positku oraz skorzystania z toalety.

*

Krajoznawstwo stato sie jednym z narzedzi pracy rewalida-
cyjnej u osob niepetnosprawnych. Wspomaga proces poznaw-
czy otaczajgcego nas Swiata. Poprzez udziat w wycieczkach kra-
joznawczych osoby niepetnosprawne zdobywajg umiejetnosci
funkcjonowania w grupie, wspétpracy, komunikowania sie i pla-
nowo-celowego poznawania i zapamietywania historii, opowie-
$ci oraz samych obiektow.

Kazdy organizator wycieczki krajoznawczej, ktéra dostosowa-
na jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych, musi zdawac sobie
sprawe, ze przygotowanie takiej wycieczki wymaga poswiecenia
wiecej czasu i przemyslen niz w przypadku wycieczek przeznaczo-
nych dla oséb w petni sprawnych.
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2 M.Z. Maslinski, Krajoznawstwo — inny sposob..., op.cit., s. 241-247.
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Benedykt Wojcieszak

Propozycja zwiekszenia kompetencji
organizatorow/animatorow turystyki
w zakresie niepetnosprawnosci

Zdecydowanie zaniedbang dziedzing w zakresie obstugi
niepetnosprawnych turystéw jest stan wyszkolenia personelu,
przy czym nalezy podkresli¢, ze chodzi tu nie tylko o stosunkowo
najlepiej przygotowanych hotelarzy (na ktérych do tej pory
zwracano najwiekszg uwage), ale tez o pracownikdw biur
podrézy bezposrednio obstugujgcych klientéw, przewoznikow,
restauratoréw, przewodnikéw i pilotow, animatoréw turystyki
i rekreacji specjalnie przygotowanych do prowadzenia zajec
z osobami niepetnosprawnymi. Jesli chodzi o srodowisko oséb
niepetnosprawnych, oczekuje ono, ze organizatorzy turystyki
i bezposredni ustugodawcy bedg zatrudniali osoby dysponujace
wiedzg i umiejetnosciami w zakresie rownego traktowania
0s6b z niepetnosprawnoscia, zaspokajania potrzeb tych oséb
i udzielania im pomocy. Odpowiedniemu przygotowaniu perso-
nelu powinny stuzy¢ okresowo powtarzane szkolenia zapewniaja-
ce takie kompetencje. Szkolenia te powinny by¢ uwzgledniane
w programach przygotowania zawodowego pracownikéw
jednostek turystycznych i powinny by¢ elementem strategii firmy
w zakresie dbatosci o klienta®.

Tak w 2010 roku napisata Teresa Skalska. Ten sam problem do-
strzegli tworcy rzgdowego dokumentu Kierunki rozwoju turystyki
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1 T. Skalska, Nowe wyzwania gospodarki turystycznej. Turystyka oséb niepet-
nosprawnych: porady dla ustugodawcéw, Warszawa 2010.
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do roku 2015, proponujac dla jego rozwigzania trzy istotne dla
turystéw z niepetnosprawnoscig i PTTK zadania:

® Dziatanie 11.2.1. Opracowywanie, wdrazanie i upowszech-
nianie programow edukacji turystycznej (w szczegdlnosci dzieci
i mtodziezy oraz osdb niepetnosprawnych) — zwtaszcza kontynuo-
wanie szkolenia kadry pedagogicznej w zakresie organizacji wypo-
czynku dzieci i mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych w ramach
organizacji takich jak PTTK, PTSM, KZLZS, PFCC, organizacje har-
cerskie oraz tworzenie warunkéw do rozwoju kadr spotecznych
(animatordéw turystyki, organizatoréow, przodownikéw itp.)3.

® Dziatanie 11.2.4. Wspieranie kadr organizacji pozarzado-
wych (spotecznych kadr turystyki) dziatajgcych w sektorze tury-
styki z ukierunkowaniem zwtaszcza na:

— organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz oséb nie-
petnosprawnych,

— upowszechnianie wiedzy krajoznawczej szczegdlnie wsréd
dzieci i mtodziezy,

— rozwdj szkolnych i pozaszkolnych form zainteresowania (np.
turystyka kwalifikowang, krajoznawstwem, wedréowkami
pieszymi).

® Dziatanie 11.2.5. Wspomaganie funkcjonowania spotecznych
kadr ruchu turystycznego z ukierunkowaniem zwtaszcza na:

— przygotowywanie i wdrazanie programdéw szkoleniowych skie-
rowanych do cztonkdéw organizacji pozarzgdowych, ktérych
statutowym zadaniem jest rozwijanie i animowanie turystyki,
nakierowanych na pobudzanie aspiracji potrzeb poznania oto-
czenia, regionu, kraju, w szczegdélnosci przez dzieci i mtodziez*.

B .D.c;lgu.r;;r;t. ;z.q:j;).wy przyjety przez Rade Ministrow 26 wrzesnia 2006 r., http://
bip.msit.gov.pl/portal/bip/145/248/Kierunki_rozwoju_turystyki_do_2015_roku.html.

3 Ibidem, s. 79.

4 Ibidem, s. 80.
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Jak wynika z odpowiedzi ministra sportu i turystyki na dezy-
derat nr 59 sejmowej Komisji do Spraw Petycji, w catym okresie
objetym Kierunkami... zrealizowano tylko trzy zadania szkolenio-
we w obszarze turystyki spotecznej (dofinansowane ze $srodkéw
publicznych na taczng kwote 85,2 tys. z1):

— zadanie W swiecie ,,Poza Ciszq i Ciemnosciq”, polegajace na
przeszkoleniu 119 przewodnikéw miejskich i muzealnych
pod katem obstugi turystéw niepetnosprawnych sensorycz-
nie. W trakcie szkolenia wysoko wykwalifikowani specjalisci
zapoznali uczestnikow z dysfunkcjami sensorycznymi, pod-
stawami jezyka migowego, podstawami orientacji w prze-
strzeni przez osoby niewidzace, a takze audiodeskrypcji dla
niestyszacych. Zadanie zostato zrealizowane w 2012 r. przez
Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocy” — dofinansowanie
MSIT w wysokosci 18,6 tys. zt,

— zadanie Senior asystent w turystyce oséb niewidomych po-
legajace na wyszkoleniu 24 senioréw jako asystentéw 24
0s6b niewidzacych i stabowidzgcych w uprawianiu turysty-
ki oraz konkretnym wsparciu tych osdb ze strony wyszko-
lonych asystentéw w trakcie zaje¢ praktycznych. Szkolenie
stuzyto przetamywaniu barier psychofizycznych w uprawia-
niu turystyki przez osoby niewidzace i stabowidzace, kto-
re wziety udziat w szkoleniu. Zadanie zostato zrealizowane
przez Krakowski Klub Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzgcych ,,Lajkonik” w 2012 r. — dofi-
nansowanie w wysokosci 29,4 tys. zt. Dodatkowym efektem
realizacji zadania byto spopularyzowanie aktywnosci tury-
stycznej wérdd niewidomych i stabowidzacych,

— zadanie zlecone w 2012 roku Seniorzy sq wsréd nas — do-
skonalenie kadry turystycznej z zakresu obstugi seniorow
zrealizowane przez Matopolskg Organizacje Turystyczng
i dofinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki kwo-
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tg ponad 37,2 tys. zt. Projekt obejmowat dwa szkolenia dla
przedstawicieli branzy turystycznej, w tym pracownikéw
obstugi hotelarskiej (przeszkolono 118 oséb), w trakcie kté-
rych szczegdlny nacisk potozono na profesjonalng obstuge
seniorow pod katem specjalnych potrzeb i oczekiwan tego
segmentu rynku turystycznego®.

W tym samym czasie w Instytucie Edukacji Pedagogicznej
w Gdansku przygotowano koncepcje ksztatcenia asystentéw tu-
rystycznych oséb niepetnosprawnych. Jako punkt wyjscia przy-
jeto cele i kompetencje do osiaggniecia przez jego uczestnikéw,
przedstawione ponizej.

Cele kursu to:

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci umozliwia-
jacych odpowiedzialne i bezpieczne wspomaganie oséb
z roznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci w upra-
wianiu turystyki aktywnej oraz organizowanie dostosowa-
nej aktywnosci ruchowej tych osdb,

zapoznanie z wybranymi zagadnieniami krajoznawstwa
umozliwiajgcymi intelektualne wzbogacenie aktywno-
$ci turystycznej oséb z réznymi niepetnosprawnosciami,
z uwzglednieniem barier ograniczajgcych dostepnosc atrak-
cji turystycznych i sposobdw ich niwelowania,
zainteresowanie uczestnikéw wspdélnym z osobami niepet-
nosprawnymi poznawaniem ojczystego dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego (antropogenicznego) oraz jego
uprzystepnianiem,

podniesienie poziomu kultury turystycznej i Swiadomosci
zdrowotnej oraz zainteresowanie ideg zréwnowazone-
go rozwoju i rownej dostepnosci do réznorodnych ddbr
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5 orka.sejm.gov.pl/opinie8.nsf/nazwa/PET_20180104_d59/Sfile/PET_2018
0104_d59.pdf.
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(w tym atrakcji turystycznych) mimo zréznicowanej spraw-
nosci (przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu),

— wdrozenie do systematycznej rekreacji ruchowej w srodo-
wisku naturalnym i kulturowym,

— przygotowanie do roli lidera/animatora uprawiania turysty-
ki i krajoznawstwa w srodowisku oséb niepetnosprawnych
jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego i rekreacji,
osadzonej w kontekscie praw podstawowych gwarantowa-
nych przez prawo krajowe i miedzynarodowe,

— praktyczne zapoznanie z realnymi problemami (np. biome-
dycznymi, interpersonalnymi, technicznymi) wystepujacy-
mi podczas uprawiania turystyki wraz z osobami niepet-
nosprawnymi oraz mozliwo$ciami ich rozwigzywania przez
asystentow (indywidualnie i w zespole),

— zainteresowanie dalszg aktywnosScig zrzeszeniowg (non
profit) np. jako cztonek spotecznej kadry programowej PTTK
(wolontariat) i wykreowanie nowych lideréw turystyki spo-
tecznej.

Po ukonczeniu kursu asystent turystyczny osdb niepetnospraw-

nych powinien w szczegdlnosci:

a) postrzegac¢ uprawianie turystyki i rekreacji przez osoby nie-
petnosprawne w kontekscie ich praw podstawowych gwa-
rantowanych przez prawo krajowe i miedzynarodowe,

b) znaé¢ biomedyczne i psychospoteczne (w tym fizjologiczne
i anatomiczne) uwarunkowania aktywnosci ruchowej (re-
kreacyjnej/turystycznej) osdb z réznym rodzajem i stop-
niem niepetnosprawnosci, a takze umiec skutecznie moty-
wowac do podejmowania tej aktywnosci,

¢) znac ogdlng strukture organizacyjng turystyki i krajoznaw-
stwa w Polsce, z uwzglednieniem zadan wtadzy publicznej,
dziatalnosci PTTK (jako NGO) oraz innych organizatoréw tu-
rystyki na rzecz oséb niepetnosprawnych,
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d)

L

f)

—

8

h

=

zna¢ walory turystyczne i krajoznawcze regionu i kraju (ka-
non krajoznawczy), ich topografie i towarzyszacg im infra-
strukture, wraz z uwarunkowaniami ich dostepnosci dla
0s6b niepetnosprawnych, umiec korzystaé¢ w tym celu z pla-
nu i mapy, kompasu (busoli) i GPS,

umiec bezpiecznie i skutecznie udzieli¢ osobistego wsparcia
osobie niepetnosprawnej, w tym zna¢ zasady zachowania sie
na szlakach turystycznych, na drogach publicznych, w $rod-
kach transportu, w gérach, na wodzie, przy ztej pogodzie,
umieé organizowac wycieczki (non profit) zgodnie z zainte-
resowaniami i mozliwosciami oséb niepetnosprawnych —
krotkie i wielodniowe, a takze biwaki i obozy wedrowne,
posiada¢ umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach oraz korzystania z powszechnego systemu
ratownictwa, w tym w gdrach i na wodzie,

znac zasady znakowania szlakéw turystycznych, wytyczania
sciezek edukacyjnych i spacerowych, a takze uwarunkowa-
nia korzystania z nich przez osoby niepetnosprawne,

znac¢ zasady zdobywania wybranych odznak krajoznaw-
czych i turystycznych PTTK, w tym przez dzieci, mtodziez,
seniorow i osoby z niepetnosprawnoscia.

Pierwotna wersja programu obejmowata pie¢ blokéw tema-

tycznych, na ktore przeznaczono tacznie 40 godzin. Wdrozono j3
do realizacji w 2013 roku jako element ksztatcenia technikdéw ob-
stugi turystycznej zwiekszajacy ich konkurencyjnos$¢ na rynku pra-
cy. Do 2016 roku w jednym z tréjmiejskich zespotéw szkoét zawo-
dowych w trzech edycjach przeszkolono facznie 50 uczestnikdw.
Na podstawie tych doswiadczen, a takze w rezultacie konsultacji
z cztonkami Rady ds. Turystyki Oséb Niepetnosprawnych ZG PTTK,
zmodyfikowano nieznacznie tresci programowe, a takze wydtu-
zono czas na ich realizacje do 48 godzin. Aktualny program zostat
zaprezentowany w tabeli na sgsiedniej stronie.
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Nazwa zaje¢ edukacyjnych (tematyka)

Medyczne i spoteczne aspekty niepetnospraw-
nosci:
— wspotczesne rozumienie niepetnospraw-
nosci
— podstawowe pojecia i modele
—rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci
— formy rewalidacji i rehabilitacji
— humanistyczne wspomaganie oséb
z niepetnosprawnoscig, w tym zasady
komunikacji i wspoétdziatania, relacje
interpersonalne, savoir-vivre, pomoc
oczekiwana a udzielana i konieczna

N B

Prawa 0s0b z niepetnosprawnoscig — ich reali-
zacja i ochrona:
— Konwencja o prawach osdb niepetno-
sprawnych
— Karta Praw Osob Niepetnosprawnych 4
— ustawa o rehabilitacji zawodowej 2
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych
— wspieranie 0sob niepetnosprawnych jako
zadanie publiczne oraz dziatalnos$¢ pozytku
publicznego

Bezpieczenstwo zycia i zdrowia turystow
z niepetnosprawnoscia:

— podstawowe informacje o specyficznych
ograniczeniach wynikajgcych ze stanu
zdrowia

— wspotdziatanie z osobg niepetnosprawnag
W monitorowaniu jej stanu zdrowia
podczas uprawiania turystyki

— abc ratownictwa przedmedycznego
(pierwsza pomoc)

Formy
realizacji

wyktady
¢wiczenia

wyktady
éwiczenia

wyktady
¢wiczenia
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Wsparcie spoteczne turystow z niepetnospraw-
noscia:
— osobiste umiejetnosci turystyczne asystenta
—organizacja i dziatanie zespotu
wspomagajacego
—techniki i sprzet umozliwiajace
dostosowang aktywnos¢ turystyczng oséb
z niepetnosprawnoscia

Przygotowanie i prowadzenie dostosowanej
aktywnosci turystycznej (z udziatem osdb
niepetnosprawnych):
— obowigzujace przepisy, aktualne mozliwosci
— stuzby ratownicze (GOPR, TOPR, WOPR)
i wspoétpraca z nimi na rzecz turystow
z niepetnosprawnoscia
— rozpoznanie dostepnosci terenu wycieczki
w kontekscie rodzaju i stopnia niepetno-
sprawnosci jej uczestnikow
— szczegblne warunki organizacji wycieczek
(pieszych, gdrskich, narciarskich,
rowerowych, kajakowych, autokarowych)
z udziatem osdb niepetnosprawnych

Razem

4
8

20
28

48

godzin

wyktady
¢wiczenia

wyktady
¢wiczenia

wyktady
¢wiczenia

Ta ostatnia wersja programu stafa sie inspiracjg do przygoto-
wania w 2018 roku trzech ofert realizacji zadania publicznego
okreslonego w konkursie ogtoszonym przez ministra sportu i tu-
rystyki jako Dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci dla tury-

styki osob niepetnosprawnych.

Oferty te zyskaty uznanie komisji konkursowej, co przetozyto
sie na dofinansowanie w tgcznej kwocie 183,3 tys. zt i realizacje

w 2019 roku.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze w ramach
zadania Turystyka dla wszystkich — ksztatcenie kadr dla tury-
styki osob niepetnosprawnych byto organizatorem kursu ani-
matordéw turystyki oséb niepetnosprawnych dofinansowanego
w kwocie 55,6 tys. zt — a jego efekt to przygotowanie 60 takich
animatoréw.

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych w Jeleniej Gérze
zrealizowat zadanie Asystent turystyczny osob niepetnospraw-
nych —dofinansowane w kwocie 50,7 tys. zt —i w trzech edycjach
kursu przeszkolit i certyfikowat 60 takich asystentéw.

Natomiast Fundacja Wspierania Inicjatyw Spotecznych ,,Po-
granicze bez barier” z Bielska-Biatej zrealizowata zadanie Kurs
asystentow turystycznych oraz animatoréow kajakarstwa osob
niepetnosprawnych dofinansowane w kwocie 76,9 tys. zt — i tak-
ze przeszkolita 60 oséb w tym zakresie.

Takie wzmocnienie kadr dla turystyki oséb niepetnospraw-
nych nabiera znaczenia w obliczu zadania wpisanego do rzado-
wego programu Dostepnosc Plus (Dziatanie 26. Sport, turystyka
i rekreacja bez barier) jako: ,animacja i promocja kultury fi-
zycznej i turystyki aktywnej osdb z niepetnosprawnoscig” oraz
w perspektywie wykorzystania na ten cel — juz od 2020 roku —
czesci sSrodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej. Teraz co roku
z niecierpliwoscig bedziemy oczekiwaé programdw infrastruktu-
ralnych i spotecznych ogtaszanych przez ministra sportu i tury-
styki, by na coraz bardziej dostepne szlaki bezpiecznie prowadzic¢
kolejnych turystow ze specjalnymi potrzebami.
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Czesé druga

Praktyczne 2agadnienia
turystyki spotecznej
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Zbystaw Kaczmarek

Turystyka szkolna dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych wzrokowo i ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami

Co rozumiemy pod pojeciem turystyki szkolnej?

Ramy turystyki szkolnej okresla prawo o$wiatowe. Podstawo-
wym dokumentem regulujgcym organizacje turystyki w szkotach
jest rozporzadzenie ministra edukacji narodowej w sprawie wa-
runkdéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki':

§ 1. 1. Publiczne przedszkola, szkoty i placéwki, zwane dalej
,Szkotami”, mogg organizowac dla uczniéw krajoznawstwo i tury-
styke.

2. W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki szkoty moga
wspotdziataé ze stowarzyszeniami i innymi podmiotami, ktérych
przedmiotem dziatalnosci jest krajoznawstwo i turystyka.

§ 2. Organizowanie przez szkoty krajoznawstwa i turystyki ma
na celu:

1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, trady-
cji, zabytkéw kultury i historii;

2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego;

00000 c0c0ccccccce

! 725 maja 2018 r., Dz.U. 2018, poz. 1055.
119



4) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;

5) upowszechnianie wsrdd ucznidw zasad ochrony srodowiska
naturalnego oraz wiedzy o sktadnikach i funkcjonowaniu ro-
dzimego Srodowiska przyrodniczego, a takze umiejetnosci
korzystania z zasobdéw przyrody;

6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycz-
nej oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej;

7) poprawe stanu zdrowia uczniéw pochodzgcych z terenéw
zagrozonych ekologicznie;

8) przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlno-
$ci w ramach profilaktyki uniwersalnej;

9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych
sytuacjach.

§ 3. Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w trakcie roku

szkolnego, w szczegdlnosci w ramach odpowiednio zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjgtkiem okresu
ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy swig-
tecznej.
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§ 4. 1. Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w formie:

1) wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych
przez nauczycieli w celu uzupetnienia programu wychowa-
nia przedszkolnego albo programu nauczania w ramach jed-
nego lub kilku przedmiotéw;

wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze inter-
dyscyplinarnym, w ktérych udziat nie wymaga od uczniéw
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania
sie specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu na-
bywania wiedzy o otaczajagcym $rodowisku i umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w praktyce;

specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych,
w ktérych udziat wymaga od uczniéw przygotowania kondy-
cyjnego, sprawnosciowego i umiejetnosci postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki przewiduje
intensywng aktywnosc¢ turystyczng, fizyczng lub dtugody-
stansowos¢ na szlakach turystycznych.

2

—

3
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Na podstawie zapiséw cytowanej wyzej ustawy mozemy
stwierdzié, ze o turystyce szkolnej méwimy w sytuacji, gdy
wymienione formy turystyki i krajoznawstwa majg miejsce
w ciggu roku szkolnego wytgcznie w okresach trwania nauki
szkolnej, obejmujac takze weekendy. Muszg by¢ organizowane
przez szkote lub we wspodtpracy szkoty z innymi instytucjami
i organizacjami, ktore zajmujg sie turystyka i krajoznawstwem:
biurami turystycznymi, PTTK i innymi stowarzyszeniami. Tury-
styka szkolna realizuje cele wymienione w § 2 rozporzadze-
nia i odbywa sie w formie wycieczek. Oczywiscie w turystyce
wystepuje wiele innych znanych nam form jak chocby wypra-
wy gorskie, rajdy piesze, rowerowe czy sptywy kajakowe. Te
wszystkie formy ustawodawca nazwat specjalistycznymi wy-
cieczkami krajoznawczo-turystycznymi. Zatem turystyka szkol-
na to wycieczki, czyli taka forma krajoznawstwa i turystyki,
ktorej program przewiduje zmiane miejsca pobytu jej uczest-
nikdw. Turystyka szkolna obejmuje wszystkie wycieczki przed-
miotowe i krajoznawczo-turystyczne, ktore odbywajg sie poza
miejscowoscig, w ktérej zlokalizowana jest szkota. Turystyka
szkolng nie sg wiec réznorodne zajecia terenowe realizowa-
ne w ramach programu nauczania odbywajace sie na terenie
miejscowosci poza murami szkoty. Turystyka nie sg takze wy-
jazdy na basen czy zawody sportowe, bo nie realizujg celow
wymienionych w § 2.

. . Dzieci i mtodziez niepetnosprawna wzrokowo
i ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami

Niepetnosprawnos¢ ucznidw okreslana jest w orzeczeniach

o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Warto przed podjeciem
wspoétpracy w organizowaniu krajoznawstwa i turystyki ze
szkotami ksztatcgcymi osoby niepetnosprawne przeanalizowac
mozliwosci i ograniczenia, jakie wynikajg z danych niepetno-
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sprawnosci. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych trudno
jest zapoznac sie z orzeczeniami. Obejmujg one oproécz infor-
macji o niepetnosprawnosci wiele przydatnych praktycznych
zalecen. Takie praktyczne informacje mozemy uzyskac od ro-
dzicow dzieci lub od osdb, ktére z uczniami pracujg. W tym
drugim przypadku informacje moga by¢ jednak bardzo ogdlne
i dotyczy¢ catej grupy ucznidéw niepetnosprawnych, a nie kon-
kretnej osoby.

W rozporzadzeniu ministra edukacji narodowej z 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wy-
chowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
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spotecznym? mamy informacje o rodzajach niepetnosprawnosci
dzieci objetych ksztatceniem specjalnym:

§ 1. Rozporzadzenie okresla warunki organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy posiadajacych orzecze-
nie o potrzebie ksztatcenia specjalnego:

1) niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewi-

domych, stabowidzacych, z niepetnosprawnoscig ruchows,
w tym z afazjg, z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera, i z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, zwanych dalej ,,uczniami niepetnosprawnymi”;

00000 c0c0ccccccce

? Dz.U. 2017, poz. 1578.
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2) niedostosowanych spotecznie, zwanych dalej ,uczniami
niedostosowanymi spotecznie”;

3) zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, zwanych da-
lej ,uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym”
— wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki
i metod pracy.

W przypadku dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej wzroko-
wo mozemy miec sytuacje, w ktdrej oprdécz niepetnosprawno-
$ci wzrokowej (niewidzenia lub stabowidzenia) bedg miaty inny
rodzaj niepetnosprawnosci. Moze to byé niepetnosprawnosé
intelektualna réznego stopnia lub niepetnosprawnosé ruchowa,
w tym z afazja, czyli zaburzeniami mowy, np. zdolnosci méwienia
(afazja ruchowa) czy rozumienia (afazja czuciowa), moga wystg-
pi¢ zaburzenia stuchu oraz problemy z niedostosowaniem spo-
tecznym. W sytuacjach, gdy wystepujg co najmniej dwa rodzaje
niepetnosprawnosci, méwimy o niepetnosprawnosci sprzezonej;
czasami uzywa sie jeszcze pojecia ,hiepetnosprawnos¢ ztozona”.

' . Klasyfikacja dzieci z uszkodzonym wzrokiem

Tadeusz Majewski® przedstawia z medycznego punktu widze-
nia podziat dzieci z uszkodzonym wzrokiem na:

— dzieci catkowicie niewidome — czyli niereagujace na zadne
bodzce swietlne lub tylko potrafigce rozrdzni¢, czy jest jas-
no czy ciemno,

— dzieci z resztkami wzroku, czyli takie, ktérych wzrok nie
przedstawia wiekszej wartosci praktycznej. Dzieci takie
moga np. rozpoznac ksztatt duzego przedmiotu znajdujgce-
go sie bardzo blisko,

— dzieci stabowidzgce — stanowigce grupe posrednig miedzy
niewidomymi a normalnie widzgcymi. Nie stanowig one

00000 c0c0ccccccce

3 T. Majewski, Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja, w: Poradnik dy-
daktyczny dla nauczycieli, Warszawa 2001, s. 20-27.
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jednolitej grupy i dzielg sie w zaleznosci od rodzaju uszko-
dzenia wzroku. Moze by¢ to np. obnizona ostros¢ widzenia,
uszkodzenie centralnego pola widzenia, uszkodzenie obwo-
dowego pola widzenia, ubytki w polu widzenia czy widzenie
potowiczne®.

Ze wzgledu na moment utraty wzroku Majewski klasyfikuje

dzieci nastepujgco®:

— dzieci z uszkodzonym wzrokiem od urodzenia lub od wczes-
nego dziecinstwa (stracity wzrok przed ukonczeniem pigte-
go roku zycia);

— dzieci catkowicie lub czesciowo ociemniate, czyli te, kto-
re utracity wzrok catkowicie lub czesciowo w pdzniejszym
okresie (po pigtym roku zycia).
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4 Warto zajrze¢ na strone https://www.slideshare.net/kamula77/galeria-wo
lontariatu.
® T. Majewski, op.cit.
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Oczywiscie klasyfikacji jest wiele. Z praktycznego punktu wi-
dzenia nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze osoby ociemniate, ktdre
utracity wzrok w pdzniejszym okresie, majg juz wyksztatcone
pewne pojecia, wiele widziaty i pamietajg np. kolory. Osoby nie-
widome od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa kolory znajg
tylko z nazwy i kojarzg je nastepujgco: biaty — jak zimny $nieg,
26tty — jak ciepty piasek na plazy. Niebieski kolor jest dla nich jak
ciepte morze, cho¢ jest kolorem zimnym.

' Poznawanie rzeczywisto$ci przez dzieci
niewidome i stabowidzace

Dziecko widzgce mimowolnie poznaje roznorodnos¢ otaczaja-
cej je wielkiej przestrzeni znajdujgcej sie w zasiegu wzroku. Prze-
strzen ta czesto ulega zmianie, wzbogacajac zasdb informacji.
Dziecko stabowidzgce ma juz problemy z mimowolnym poznawa-
niem, a jego przestrzen ograniczona jest wadg wzroku. Dziecko
niewidome porusza sie caty czas w tej samej matej przestrzeni,
ktora konczy sie na zasiegu jego rak dotykajgcych przewaznie
pustke.

WSszyscy poznajemy otaczajgcy nas swiat dzieki informacjom
odbieranym przez narzady zmystéw. Informacje te mogg miec
posta¢ rdéznorodnych bodzicéw np. smakowych, wechowych,
dotykowo-kinestetycznych, stuchowych czy wzrokowych. Petne
poznanie nastepuje wtedy, gdy bodzce sg odbierane, witasciwie
przetwarzane i magazynowane. Dowodem na prawidtowy prze-
bieg tego procesu jest sensowny przekaz odebranej informacji,
ktory jednoczesnie odgrywa role wzmacniajgcg oraz wzboga-
cajaca zaséb stéw i dziatan. Okoto 80% informacji opiera sie na
bodZcach wzrokowych. U oséb niewidomych i stabowidzgcych
wystepuje problem zmniejszenia liczby naptywajacych danych
sensorycznych (czyli doznawanych za pomocg zmystéw) ze wzgle-
du na brak lub ograniczenie zmystu wzroku.
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Moze tutaj jednak nastgpi¢ proces kompensacji zmystéw®. Pro-
ces ten ufatwia niewidomym poznanie, zastepujac elementy op-
tyczne przez inne, ktdre sg z nimi w korelacji. W mézgu sg obszary
odpowiedzialne za analize. Zmysty stuchu, wechu, dotyku, sma-
ku wspdtdziatajg ze sobg, tworzac pewien obszar manipulacyjny
dajacy niejako dodatkowe bodzce. Brak lub ograniczenie wzroku
wzmacnia zatem dziatanie innych zmystéw. Dotyk jest wiec dla
tych oséb rowniez wzrokiem i nie jest taki sam jak dotyk osoby
widzgcej. Moze wtasnie dlatego istnieje czesto przekonanie, ze
osoby z uszkodzonym wzrokiem majg lepszy stuch czy bardziej
wrazliwy dotyk. Nalezy pamieta¢, ze w procesie rewalidacji, czyli
usprawniania, ze wzgledu na ograniczenia wzrokowe duzy nacisk
ktadzie sie na ¢wiczenia technik dotykowych. Prowadzi to zatem
do lepszego dziatania zmystéw pozawzrokowych. U osdb stabowi-
dzacych duzy nacisk ktadzie sie rowniez na ¢wiczenia umozliwia-
jace wykorzystanie w maksymalnym stopniu resztek posiadanego
wzroku, poniewaz zmyst wzroku petni u nich nadal role dominuja-
cg w dziataniu, orientowaniu sie i poznawaniu, mimo iz rola tego
zmystu jest znacznie ograniczona i mniej efektywna. Duzg role od-
grywa tez pamiec kinestetyczna (doswiadczenie, dziatanie), bar-
dzo przydatna w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

Czy zatem osoba niewidoma moze by¢ wzrokowcem? Warto
rozpoznac style uczenia sie, nie tylko dzieci niepetnosprawnych
wzrokowo. Po ruchu ragk dziecka niewidomego poznajgcego nowy
przedmiot tatwo rozpoznaé, jaki prezentuje styl. Jesli niechetnie
dotyka, dotyka jednym palcem i zaraz go cofa, to jest typowym
stuchowcem, woli, zeby mu o tym przedmiocie raczej opowie-
dzie¢. Gdy ,rozktada” nowy przedmiot na czesci, to jest typowym
kinestetykiem i uczy sie przez dziatanie. Gdy natomiast mozolnie
obiema dtonmi ,sprawdza” ksztatt przedmiotu, to jest raczej ty-
powym wzrokowcem.

00000 c0c0ccccccce

& Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1982, s. 59.
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W zaleznosci od stopnia uszkodzenia wzroku dziecko postu-
zy sie technikami wzrokowymi w potgczeniu z dotykowymi czy
stuchowymi, moze opieraé sie takze tylko na poznawaniu przez
dotyk i stuch, pomijajac zupetnie wzrok. Istnieje tu pewna réz-
norodnos¢. Problem polega na tym, zeby wyksztatci¢ u dziecka
wspotdziatanie nie tylko w postugiwaniu sie tymi technikami,
uwrazliwi¢ na réznorodne bodzice, a przede wszystkim nauczyé
wiasciwego réwnoczesnego odbioru tych bodzcow za posred-
nictwem réznorodnych zmystéw, szczegdlnie pozawzrokowych.
Mozna oczywiscie stworzy¢ sztuczne warunki, ktére doskonale
beda stuzy¢ temu celowi, ale czy puszczony z gtosnikdow szum
drzew i $piew ptakdéw w potgczeniu z zapachem szyszki czy swier-
kowej gatgzki oraz smak kilku owocéw lesnych dajg nam peten
obraz lasu?
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' Stéw kilka o turystyce szkolnej dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej wzrokowo

Szkota ma trzy podstawowe zadania: ksztatcenie, wychowy-
wanie i opieke. W przypadku dzieci niepetnosprawnych wzroko-
wo dochodzg kolejne trzy wazne obszary: nauka i doskonalenie
pisma brajla, samoobstuga i orientacja w przestrzeni. Turystyka
doskonale wpisuje sie w te zadania, a jej rola jest nieoceniona.

Organizacja wycieczek szkolnych dla 0séb niepetnosprawnych
wzrokowo nie jest sprawa prostag. W § 5 rozporzadzenia MEN
w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki’ czytamy:

7 Z 25 maja 2018 ., op.cit.
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,Organizacje i program wycieczki dostosowuje sie do wieku, zain-
teresowan i potrzeb ucznidw, ich stanu zdrowia, kondycji, spraw-
nosci fizycznej i umiejetnosci”. To ukierunkowuje nas na wiele
aspektdéw, ktore musimy przeanalizowac.

Gdy przygotowujemy wycieczke dla oséb niepetnospraw-
nych wzrokowo, przytoczony wyzej przepis jest dla nas podsta-
w3 do gtebszego zastanowienia sie nad taka organizacjg i pro-
gramem wyjazdu, aby dzieci biorgce w nim udziat miaty przede
wszystkim poczucie bezpieczenstwa. Duzym wyzwaniem jest
juz dla nich poruszanie sie w nowej przestrzeni, a zbyt wiele
dodatkowych doznarn moze w bardzo duzym stopniu zaktdcic
poczucie bezpieczenstwa i spowodowacd, wrdcg z wycieczki nie-
zadowolone.

Nalezy zwrdci¢ uwage na czas, stopien niepetnosprawnosci
uczestnikéw, ich zainteresowania i mozliwosci. Konieczne jest
przygotowanie trasy i sprawdzenie jej pod kagtem dostepnosci
dla prowadzonej przez nas grupy dzieci i mtodziezy. W przypad-
ku rajdéw rowerowych, pieszych nizinnych i gérskich, sptywéw
kajakowych i innych form koniecznie musimy wczesniej spraw-
dzi¢ trase pod wzgledem dostepnosci, niebezpiecznych miejsc
np. na przystani kajakowej i innych problemdéw, ktére moga
wynikng¢ na trasie chociazby ze wzgledu na zmiane pogody.
Nalezy tak dobra¢ zwiedzane obiekty, aby byty one dostepne
zaréwno dla oséb stabowidzacych, jak i niewidomych. Jest co-
raz wiecej réznorodnych miejsc, muzedw, zamkow, patacéw
i innych obiektéw, takze przyrodniczych, ktére w swojej ofer-
cie majg przygotowane modele dotykowe np. mieczy, hetmow,
kielichow i innych eksponatéw prezentowanych w danym mu-
zeum, a rezerwaty przyrodnicze mogg udostepni¢ trofea my-
sliwskie i spreparowane zwierzeta w nich wystepujgce. Coraz
czesciej spotykamy dotykowe makiety czy plany obiektéw. Sg
one bardzo przydatne, poniewaz osoby niepetnosprawne wzro-
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kowo nie siegajg rekami czy czesto takze wzrokiem wyzszych
partii budynkdéw, sufitéow, scian. W takim przypadku bardzo
przydatne sg takze barwne stowo i doswiadczenie osoby opro-
wadzajacej wycieczke.

Nie wszystkie atrakcje sg dostepne dla oséb z uszkodzonym
wzrokiem. Powoduje to niestety sytuacje, ze wyjazdy do obiek-
tow, w ktérych nie mozna niczego dotknac czy zobaczy¢ z bliska,
nie maja wiekszego sensu, nawet jesli sg bardzo atrakcyjne. Nie
pozbawiajmy jednak mozliwosci poznania interesujgcych miejsc
przez osoby bardziej sprawne wzrokowo tylko dlatego, ze jadg na
wycieczke z osobami niewidomymi. Nalezy im umozliwié obejrze-
nie tych atrakcji, a dla 0sdb mniej sprawnych przygotowaé w tym
czasie inng atrakcje. Moze to byc¢ krétki spacer, odpoczynek czy
wczesniej zaczete drugie $niadanie.

Bardzo istotne znaczenie majg ograniczenia czasowe. To, co
osoby petnosprawne oceniajg jednym spojrzeniem, osoba nie-
widoma musi ustali¢ po dtuzszym badaniu. Musi wykonaé wiele
mozolnych czynnosci. Szybciej sie zatem meczy i potrzebuje dtuz-
szego odpoczynku. Osoby niepetnosprawne wzrokowo, ze wzgle-
du na wolniejszy proces postrzegania u stabowidzacych oraz ko-
niecznosc¢ uzycia metod dotykowych u niewidomych, maja gorsze
tempo poznawania. Gdy mamy osoby z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, czas jeszcze bardziej sie wydtuza. Czas, jaki osoba
niepetnosprawna wzrokowo potrzebuje na przejscie jakiegos$ od-
cinka czy poznanie obiektu, jest czesto kilka razy dtuzszy niz dla
petnosprawnego.

Problematyke tempa i sposobu poruszania sie 0séb z uszko-
dzonym wzrokiem omawia do$¢ obszernie A. Szczucinski®. Jest to
zagadnienie, ktérego nie mozna poming¢ podczas organizowania

8 A. Szczucinski, Turystyka i krajoznawstwo w srodowisku ludzi niewidomych,
w: Turystyka ludzi niepetnosprawnych, Warszawa 1991, s. 94.
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wycieczek. Doswiadczenie uczy, ze czas jest wydtuzony sSrednio
dwu-trzykrotnie. Jest to zalezne od wielu czynnikdw, w tym takze
od wystgpienia sprzezonych niepetnosprawnosci np. wzrokowo-
-ruchowych. Musimy sie czesto wykazywac duzg cierpliwoscig
i niekiedy modyfikowac plany, rezygnujac z czesci atrakcji i pa-
mietajgc, zeby wing za to nie obcigzac najstabszych uczestnikéw
wycieczki. To my, organizujgc wycieczke, musimy wszystko prze-
widzie¢ i ,przyznaé sie” do ewentualnych porazek, traktujac je
jako nowe, dobre, doswiadczenie na przysztosc.

Najbardziej atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
wzrokowo sg takie miejsca, w ktérych wystepuje wspotdziatanie
réznorodnych bodzcéw, gdzie w naturalnym srodowisku istnieje
mozliwos¢ poznawania poprzez odbiér wieloma zmystami. Do ta-
kich miejsc nalezy z pewnoscig las. To ogromne bogactwo zapa-
chow, dZzwiekow, smakow czy doznan dotykowo-kinestetycznych.
Wedrujgc lesng sciezka, czujemy zapach rdéznorodnych drzew,
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grzybow i kwiatdw, styszymy bzyczenie owaddw, spiew ptakow,
stukanie dzieciota, odgtos ryczacych jeleni czy biegnacego stada
saren, smak lesnych owocéw. Odczuwamy kojacy wptyw lasu na
nasz organizm, podziwiamy, jak sie zmienia w réznych porach
roku. Mozemy sprawdzac, jak gesto rosng drzewa, czy nadepngé
na ztamang gatazke.

Jednym z najistotniejszych problemoéw dziecka niewidome-
go i stabowidzgcego jest ostabiona umiejetnos¢ poruszania sie
w przestrzeni. Dziecko z uszkodzonym wzrokiem ma, tak samo
jak wszystkie dzieci, naturalng potrzebe przemieszczania sie, cho-
dzenia, biegania. Do tego potrzebna jest pomocna dfon lub bez-
pieczna przestrzen. ,Dziecko niewidome jest znacznie ograniczo-
ne w ruchu i orientacji przestrzennej [...] Dzieci niewidome nie
sg pobudzane do dziatania przez wrazenia optyczne, wiec fatwiej
staja, przyjmuja postawe bierng i s3 mato aktywne pod wzgle-
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dem ruchowym”?. Dlatego tez dzieci bardzo lubig wszelkie formy
poruszania sie szczegdlnie w miejscach, w ktorych czuja sie bez-
pieczne. Lesne drogi, faki i plaze nadmorskie sg najlepszymi natu-
ralnymi miejscami, ktére sprzyjaja rozwojowi ruchowemu dzieci
i mtodziezy. Szczegdlnie szerokie nadmorskie plaze ograniczone
z jednej strony bezpieczng wydmg, a z drugiej wyraznie odczu-
walng powierzchnig wody, sg ulubionym miejscem idealnym do
szybkiego biegania, skokdéw i réznorodnych zabaw ruchowych.

Niezmiernie wazna jest w turystyce szkolnej integracja: uczest-
nictwo dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, nie tylko wzrokowo,
w réznorodnych imprezach turystycznych —rajdach, sptywach czy
wycieczkach — razem z osobami petnosprawnymi. Pokonujemy te
same bariery, mamy te same wymagania i cele, jesteSmy tacy
sami jak inni turysci. A jest to wazne, poniewaz istotnym aspek-
tem, na ktéry musimy zwrdci¢ uwage, sg czesto zaburzone relacje
spoteczne i emocjonalne oséb niewidomych i stabowidzacych.
,Slepota, a takze znaczne deficyty wzrokowe, powodujg czesto
trudnosci w prawidtowym rozwoju emocjonalnym i spotecznym.
Wynikajg one ze swoistych postaw rodzicow wobec dziecka nie-
widomego, oscylujgcych miedzy nadmierng troskliwoscig i czutg
opieka a niechecig wobec dziecka i nieakceptowaniem uposle-
dzenia. Dziecko starsze coraz bardziej odczuwa i przezywa swojg
sytuacje, ma ono Swiadomos¢ ograniczonych mozliwosci dziata-
nia i krepujacej zaleznosci od oséb widzacych. Na tym tle tatwo
powstaje poczucie mniejszej wartosci, poczucie izolacji spotecz-
nej, zniechecenie, rezygnacja, tendencje do izolacji i autyzmu”?°,

Ogromna role w turystyce szkolnej petnig specjalistyczne wy-
cieczki krajoznawczo-turystyczne, czyli turystyka kwalifikowana.
Wymagajg one od uczestnikéw nie tylko wtasciwego przygoto-

0. Lipkowski, Pedagogika specjalna, Warszawa 1977.
1 Ibidem, s. 131.
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wania, ale przede wszystkim pokonania wiasnych stabosci, wy-
magajg sumiennosci i wytrwatosci w dochodzeniu do celu, a tym
celem sg odznaki turystyczne coraz wyzszego stopnia. Uroczyscie
wreczane na koniec roku, s3 powodem do dumy nie tylko dla
dzieci, lecz takze rodzicow, i zachecajg innych do podjecia trudu
ich zdobywania.

Turystyka kwalifikowana wymaga jednak duzego zaangazowa-
nia wielu oséb. Dzieci niewidome i stabowidzace, a szczegdlnie
z niektédrymi sprzezonymi niepetnosprawnosciami, nie zawsze
moga samodzielnie prowadzi¢ ksigzeczki turystyki kwalifiko-
wanej, nie sg w stanie dokona¢ wpiséw, czasami je gubia. Rolg
opiekuna jest wiec do$¢ czesto dokonywanie nawet kilkunastu
wpisow i sumowanie zdobytych punktow. Nalezy zwrdéci¢ uwa-
ge na umiejetne pokierowanie mtodymi turystami i stosowanie
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej razem z krajoznaw-
stwem. Dzieci i mtodziez bardzo szybko sie zniechecaja, szcze-
golnie gdy czas na zdobycie kolejnej odznaki bardzo sie wydtuza.
Warto wiec zaczg¢ od zdobywania Odznaki Turystyki Pieszej. Nie
potrzeba duzo czasu, aby zdoby¢ jg w stopniu popularnym czy
brgzowym, ale na stopien srebrny musimy juz troche popraco-
wac. Warto wiec w miedzyczasie wprowadzi¢ zdobywanie innych
odznak, np. odznak krajoznawczych zwigzanych z regionem, lub
wyjechaé w niewysokie géry i zdobywac Goérskg Odznake Tu-
rystyczng (w niektdrych regionach razem z OTP). Mozna takze
w miare mozliwosci rozwija¢ jednoczesnie turystyke kajakowg
czy rowerowq. Takie formy turystyki kwalifikowanej bardzo mo-
tywuja do dalszego wysitku i wzbogacajg swiat oséb niewido-
mych i stabowidzacych.

Zachecam do tego, aby turystyke szkolng, szczegdlnie kwali-
fikowang, rozwija¢ we wspodtpracy z lokalnym oddziatem PTTK.
Uczniowie powinni by¢ cztonkami PTTK, co daje wiele przywile-
jow, mozliwos¢ zdobywania odznak i ubezpieczenie, tym bardziej
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ze niepetnosprawni uczniowie sg zwolnieni z opfacania skfadek
cztonkowskich.

' ‘ Bezpieczenstwo

Jest to najwazniejszy element turystyki szkolnej, opisany w kil-
ku ustawach i rozporzadzeniach. Organizatora kazdej wycieczki
szkolnej obowigzuje sporzgdzenie regulaminu wycieczki i z nim
powinien zapoznac jej uczestnikéw. Regulamin tworzy sie w opar-
ciu o akty prawne dotyczgce bezpieczeristwa z uwzglednieniem
lokalnych warunkoéw i regulamindw miejsc pobytu.

Przytocze teraz kilka ustaw i rozporzadzer oraz najbardziej
istotne ich zapisy dotyczace bezpieczenstwa na wycieczkach
szkolnych. Sa to:
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® prawo o ruchu drogowym?! w rozdziale 2 Ruch pieszych re-
guluje w artykutach od 11 do 15 poruszanie sie pieszych po dro-
gach publicznych;

® ustawa o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zor-
ganizowanych terenach narciarskich!?:

Art. 4. Osoby przebywajace w gérach obowigzane s do zachowa-
nia nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtas-
nego oraz innych oséb, a w szczegdlnosci:

1) zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu,
obiektu lub urzadzenia i ich przestrzegania;

00000 c0c0ccccccce

1 Ustawa z 20 czerwca 1997 r., Dz.U. 2017, poz. 1260 ze zm.
12 7 18 sierpnia 2011 r,, Dz.U. 2011, poz. 1241; Dz.U. 2013, poz. 7, Dz.U. 2018,
poz. 1115.
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2) zapoznania sie oraz dostosowania swoich planéw aktyw-
nosci do umiejetnosci, aktualnych warunkéw atmosferycz-
nych, prognozy pogody [...]

® |okalne regulaminy, np. regulamin udostepniania turystycz-
nego Babiogorskiego Parku Narodowego, ktéry w pkt 9 mowi:

Turystyka zorganizowana (wycieczki zbiorowe) moze odbywacé
sie wytacznie pod kierunkiem uprawnionych przewodnikow gor-
skich posiadajacych wazng licencje Babiogdrskiego Parku Narodo-
wego uprawniajgcg do oprowadzania wycieczek po jego terenie.
Liczba oséb prowadzonych przez jednego przewodnika nie moze
przekraczac 50.

® ustawa o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obsza-
rach wodnych?®3:

Art. 3. Osoby przebywajgce na obszarach wodnych obowigzane
sg do zachowania nalezytej starannosci w celu ochrony zycia
i zdrowia wiasnego oraz innych osdb, a w szczegdlnosci:

1) zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu,
obiektu lub urzadzenia i ich przestrzegania;

2) stosowania sie do znakéw nakazu i zakazu;

3) zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci
do umiejetnosci oraz aktualnych warunkéw atmosferycz-
nych;

4) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmo-
wanej aktywnosci, sprawnego technicznie i zgodnie z jego
przeznaczeniem i zasadami uzycia [...]

® o bezpieczenstwie osdb na obszarach wodnych moéwi takze
rozporzadzenie ministra edukacji narodowe;j i sportu w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach®*:

00000 c0c0ccccccce

13 Z 18 sierpnia 2011 r.,, Dz.U. 2011, poz. 1240 ze zm.
14 Z 31 grudnia 2002 r., Dz.U. 2003, poz. 69 ze zm., § 32, 34, 35 36.
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[...] Jesli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikdéw za-
znajamia sie z zasadami bezpiecznego przebywania nad wodg [...]
a w szczegolnosci:

— kapigcym sie zapewnia sie staty nadzor ratownika lub ratowni-
kéw i ustawiczny nadzoér ze strony opiekundéw wycieczki;

— kajakiitodzie, z ktérych korzystajg uczestnicy wycieczek, wypo-
saza sie w sprzet ratunkowy;

— ze sprzetu ptywajgcego korzystajg jedynie osoby przeszkolone
w zakresie jego obstugi oraz postugiwania sie wyposazeniem
ratunkowym;

— niedopuszczalne jest uzywanie todzi i kajakdw podczas silnych
wiatrow [...]

Dwa aspekty przywotanego rozporzgdzenia sg szczegdlnie
wazne:

[...] Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikéw
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedza-
nia, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

[...] Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas bu-
rzy, $niezycy i gotoledzi oraz innych niebezpiecznych zjawisk po-
godowych.

W przypadku oséb niewidomych i stabowidzgcych dbatosc¢
o sprawdzanie stanu liczbowego jest szczegdlnie wazna. Ograni-
czenia wzrokowe moga tatwo wptyng¢ na utrate kontaktu uczest-
nika niewidomego i stabowidzacego z grupg. Osoba niewidoma
musi by¢ caty czas prowadzona przez opiekuna (przewodnika), bo
W przeciwnym razie staje w miejscu.

® przytoczone juz na poczatku artykutu rozporzadzenie mi-
nistra edukacji narodowej w sprawie warunkdéw i sposobu orga-
nizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajo-
znawstwa i turystyki w nastepujgcych zapisach:

§ 9.1. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekunéw wy-
cieczki sposréd pracownikdw pedagogicznych szkoty.
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2. W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem wy-
cieczki moze by¢ takie osoba niebedaca pracownikiem pedago-
gicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

3. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-tury-
stycznej, o ktérej mowa w § 4 ust. 1 p. 3, kierownik i opiekunowie
wycieczki sg obowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowa-
nie zapewniajgce bezpieczna realizacje programu wycieczki [...]

® przytoczone juz wyzej rozporzgdzenie ministra edukacji
narodowej i sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placow-
kach:

§ 32. 1. Przy organizacji zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem
szkoty lub placéwki liczbe opiekunéw oraz sposéb zorganizowania
opieki ustala sie, uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju psychofi-
zycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb
powierzonych opiece szkoty lub placéwki, a takze specyfike zajec,
imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich bedg sie one odbywac.

' . Opiekun i przewodnik

Waznym zagadnieniem jest odpowiedni dobdér kadry. Ma to
duze znaczenie dla bezpieczenstwa dzieci oraz sprawnego prze-
prowadzenia wycieczki. Trudno jest dobra¢ takie osoby, ktore
jednoczesnie bedg dobrymi opiekunami i dobrymi przewodnika-
mi. Nie kazdy jest w stanie wiasciwie petnié obie role.

Prawo okresla, ze w turystyce szkolnej o doborze kadry de-
cyduje dyrektor szkoty. To on wyznacza kierownika i opiekundw,
cho¢ w praktyce moze by¢ tak, ze nauczyciel-organizator wyjazdu
jest z reguty kierownikiem i sam dobiera opiekundw, a dyrektor
zatwierdza kadre wycieczki. Bez wzgledu na to, czy szkota orga-
nizuje wycieczke samodzielnie czy we wspoétpracy z innymi insty-
tucjami, kierownikiem wycieczki jest zawsze pracownik pedago-
giczny szkoty. W przypadku, gdy na wycieczke jedzie dyrektor czy

140



wicedyrektor, to on powinien petni¢ role kierownika, poniewaz
zaleznos¢ stuzbowa caty czas obowigzuje. W wiekszosci przypad-
kow sg to jednak nauczyciele, pedagodzy czy wychowawcy inter-
natu i zgodnie z prawem nie muszg mie¢ dodatkowych uprawnien
kierowniczych. Opiekunowie wycieczki tez powinni by¢ pracowni-
kami pedagogicznymi szkoty, cho¢ dopuszczalne jest wyznaczenie
przez dyrektora osoby niebedgcej pracownikiem pedagogicznym
szkoty, a wiec moze to by¢ np. jedno z rodzicow dziecka lub prze-
wodnik goérski. Jest to bardzo istotne w kontekscie pozostatych
zapiséw rozporzadzenia, ktére w przypadku specjalistycznych
wycieczek wymagajg od kierownika i opiekunéw udokumentowa-
nych uprawnien do prowadzenia tego typu wycieczek. Konieczne
jest takze ustalenie odpowiedniej liczby opiekunéw w zaleznosci
od wieku, rodzaju niepetnosprawnosci dzieci i innych ograniczen
zdrowotnych oraz rozwojowych, a takze od specyfiki wycieczki.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowg i ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami dobdr liczby oséb i ich
przygotowania jest szczegdlnie wazny. Nie ma tu reguty. Jesli
jedzie z nami dziecko niewidome poruszajgce sie na wdzku in-
walidzkim, a przeciez mamy tylko dwie rece, to jeden opiekun
musi przypadac¢ na to jedno dziecko. Mozna oczywiscie, gdy
w wycieczce biorg udziat bardziej sprawne dzieci czy mtodziez,
przydzieli¢ opiekunowi jeszcze jednego podopiecznego; wiecej
juz bym nie radzit. Gdy jada sprawne fizycznie osoby niewidome,
to maksymalnie przydzielamy jednej osobie pod opieke dwie
lub trzy osoby, ale tylko w sytuacji, gdy mamy jeszcze czwarte-
go, bardzo sprawnego, ucznia, ktéry moze przed nami prowadzic
niewidomego kolege lub kolezanke. W przypadku oséb stabowi-
dzacych dosc sprawnych w poruszaniu sie optymalna ich liczba
na opiekuna to 4-5 oséb.

Pamietac nalezy, ze kazda wycieczka, nawet przy matej licz-
bie uczestnikéw, nie powinna mie¢ mniej niz dwdch opiekundw,
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a wycieczka gorska nie mniej niz trzech. A przy tak duzej liczbie
opiekundw, jakg powinnismy zapewni¢ na wycieczce, nie dziwmy
sie dyrektorom szkét, ze nie chcg wyrazac¢ zgody na ich organiza-
cje, bo ktos musi pozosta¢ w szkole z innymi dzieé¢mi.

Pojawiajg sie takze kolejne problemy. Nauczyciele coraz czes-
ciej rezygnuja z wyjazdéw na kilkudniowe wycieczki. Wynika to
z ciggle nieuregulowanych spraw zwigzanych z wynagrodzeniem.
Nauczyciele, jadgc na kilkudniowga wycieczke, pracujg praktycznie
24 godziny na dobe, a otrzymuja takie wynagrodzenie, jakby spe-
dzali te dni w szkole, majgc po kilka lekcji. Dodatkowe ograniczenia
wystepujg przy organizacji wycieczek specjalistycznych, bowiem
zarowno kierownik, jak i opiekunowie, muszg miec specjalistycz-
ne udokumentowanie przygotowanie np. do prowadzenia po
gorach. A co robi¢ w przypadku sptywoéw kajakowych czy rajdéw
rowerowych, gdy liczba opiekundéw powinna by¢ praktycznie taka
sama jak liczba uczestnikow i wszyscy opiekunowie powinni miec
uprawnienia do turystyki kajakowej czy rowerowej?

Kazdy lubi nagrody, nauczyciele tez, dlatego na koniec roku
szkolnego, nagradzajgc uczniéw odznakami, nie zapominajmy
o nauczycielach. W PTTK jest wiele mozliwosci, zeby doceni¢ na-
uczycieli, wiec korzystajmy z nich cho¢by ze wzgledu na dzieci,
ktorym dzieki temu moze nie zabrakng¢ na opieki na przysztych
wycieczkach.

Angazowanie odpowiedniej liczby opiekundw, cho¢ poprawia
bezpieczenstwo, znacznie ogranicza juz i tak juz ograniczong do-
stepnos$¢ ucznidw z niepetnosprawnoscig wzrokowa do turystyki.
To efekt paradoksu dostepnosci — im wieksza dostepnos¢, tym
mniejsza dostepnosé. Nie dosé, ze w miare lepszego dostosowania
infrastruktury turystycznej do potrzeb oséb niepetnosprawnych
ceny wzrastajg, to jeszcze wzrosng ze wzgledu na koniecznosc za-
pewnienia duzej liczby opiekundw, i to takich, ktérzy majg odpo-
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wiednie przygotowanie do danego rodzaju turystyki. Dodatkowo
w parkach narodowych mamy obowigzek zatrudnienia przewod-
nika; skadinad nalezy przyznac, ze stowo moéwione z bogactwem
wyrazow, wypowiadane przez przewodnika w sposob ciekawy
i zrozumiaty, potrafigce opisac kolory, ptynaca rybe czy lot pta-
ka, barwnie ukazujace otoczenie, jest niezastgpionym $rodkiem
poznawczym. Ma ono podwdjng wartosé szczegdlnie wtedy, gdy
wypowiadane jest w miejscu, ktdrego dotyczy opis. Dziecko czuje
wtedy dodatkowo klimat tego miejsca. Czym bytaby wycieczka
dla dziecka z dysfunkcjg wzroku, gdyby nie ustyszato nic o otocze-
niu, w ktérym sie przemieszcza? Wazne jest jednak nawigzanie
wtasciwych relacji miedzy przewodnikiem a grupa, wazne przede
wszystkim, aby nie bac sie dotyku osoby niewidomej, dla ktérej
stowo ,widze” znaczy doktadnie to samo. Uzywajmy zatem, nie
obawiajac sig, ze kogo$ zranimy, zwrotéw: ,co wczoraj zobaczy-
tes?”, ,mito cie widzie¢”, ,,do widzenia”, ,do zobaczenia”, ,kiedy
sie znéw zobaczymy?”. Dziecko mozna bardzo zranié¢ czym innym:
gdy mu sie nie pozwoli ragczkami dotkng¢, ,,namacac”, naszej twa-
rzy lub gdy sie cofnie dton, kiedy ono jej dotyka.

Zastanawiatem sie, dlaczego uczniowie wstajg w weekendy
rano zamiast pospac dtuzej czy pogra¢ na komputerze i wedrujg
szlakami w towarzystwie tych, ktérzy ciggle od nich czego$ wy-
magajg, czyli nauczycieli. Robig to dla zdobywania odznak tury-
stycznych, czasem dla kolezanek i kolegdw. A gdy na ktoryms z
rajdow zadatem im pytanie, dlaczego jezdzg na wycieczki, odpo-
wied? jednego z ucznidow byta nastepujgca: ,,Bo wy, nauczyciele,
macie wtedy dla nas czas”.

W internecie nie da sie znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan
i problemoéw, a mtodziez niepetnosprawna wzrokowo ma ich
znacznie wiecej niz jej petnosprawni réwiesnicy. Moze wtas-
nie dlatego w dobie internetu, iphondw, ipaddéw, notebookdw,
facebooku i innych portali spotecznosciowych, wciaz jestesSmy
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dla naszych uczniéw przewodnikami po szlakach wspoéfczesne-
g0 zycia.

Mam s$wiadomosé, ze nie omowitem catosci zagadnienia.
W mojej pracy opieratem sie czeSciowo o wczesniejsze doswiad-
czenia, ktére zawartem w opracowaniu Znaczenie wycieczek
szkolnych w procesie rewalidacji i ksztatcenia dzieci niewidomych
i stabowidzgcych, i o prelekcje na seminariach turystycznych.
Chciatbym na koniec prosi¢ o to, aby animatorzy nie traktowali
turystyki szkolnej oséb niepetnosprawnych, nie tylko wzrokowo,
jako biznesu — dla nas jest to misja. Pamietajmy, ze niepetno-
sprawnos$¢ jest tam, gdzie nie ma drugiego cztowieka.
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Bogumita Moskal
Organizacja turystyki oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Charakteryzujac osoby, u ktorych wystepujg deficyty w zakre-
sie funkcjonowania intelektualnego, obecnie uzywa sie terminu
,hiepetnosprawnos¢ intelektualna”. Wczesniej funkcjonowaty
okreslenia: ,,uposledzenie umystowe”, ,oligofrenia”, ,niedoroz-
waj umystowy”.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna zgodnie z klasyfikacjg Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego obejmuje zaburzenia
ogdlnych zdolnosci umystowych, ktére majg wptyw na funkcjono-
wanie cztowieka, m.in. na zdolnosci adaptacyjne.

Diagnozuje sie jg w trzech obszarach:

— poznawczym,
— spotecznym,
— praktycznym.

Spetnione muszg by¢ nastepujace kryteria diagnostyczne:

1) deficyty w funkcjonowaniu intelektualnym (wskaznik ilora-
zu inteligencji nizszy niz 70),

2) deficyty w przystosowywaniu sie (brak umiejetnosci samo-
dzielnego funkcjonowania, trudnosci w przestrzeganiu norm
spotecznych, nawigzywaniu relacji interpersonalnych itp.),

3) deficyty intelektualne i przystosowawcze zostaty zdiagnozo-
wane w wieku rozwojowym (do 18 roku zycia).
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Wyrdznia sie cztery stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej:

— lekki,

— umiarkowany,
— znaczny,

— gteboki.

Kim zatem sg turysci z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim sg zazwyczaj
sprawne ruchowo, samodzielne, a ich rozwdj fizyczny nie stano-
wi przeszkody w czynnym uprawianiu turystyki. Komunikujg sie
w sposob werbalny, ale posiadajg maty zaséb stownictwa (zwtasz-
cza czynnego). W zdecydowanej wiekszosci nie wymagajg statej
opieki, a jedynie wsparcia, gtéwnie w sytuacjach trudnych. Naj-
wieksze deficyty dotyczg procesdw poznawczych. Ich spostrzeze-
nia sg wolniejsze i niedoktadne, uwaga mato podzielna, majg prob-
lemy z zapamietywaniem, myslenie oparte jest na konkretach.
Emocje i uczucia przejawiane sg w zwigzku z aktualnie przezywana
sytuacja. Cechujg te osoby sugestywnos¢, brak krytycyzmu, skton-
nosé do nasladowania innych i podporzagdkowywania sie ich woli.
Nie potrafig przewidywac konsekwencji swoich zachowan.

Osoby z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia (trakto-
wane facznie jako grupa oséb z gtebszg niepetnosprawnoscig inte-
lektualng) wymagajg znacznie wiekszego wsparcia. Spostrzegaja
w sposéb niedoktadny, wolno. Ich uwaga ma charakter mimowol-
ny, skupia sie na silnych bodzcach, majg problemy z koncentracjg.
Stabo zapamietujg tresci, czynig to gtéwnie mechanicznie. Zdol-
nosci komunikacyjne majg bardzo zréznicowane — im wyzszy sto-
pien niepetnosprawnosci, tym mozliwosci komunikacji werbalnej
mniejsze. Wystepujq inne formy porozumiewania sie, takie jak
gest, mimika. Czesto wymagajg pomocy w zakresie samoobstugi.
Wyrazajg swoje potrzeby, potrafiag wspotpracowac z innymi. Ich
funkcjonowanie spoteczne wymaga wsparcia zewnetrznego, nie
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sg zdolne do w petni samodzielnego zycia. Z pomocg innych oséb
(opiekundw, wolontariuszy) mogg uprawiac turystyke.

Gteboka niepetnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje sie
duzg réznorodnoscia mozliwosci funkcjonowania. Bardzo duze
zréznicowanie dotyczy zdolnosci percepcyjnych, kompetencji ko-
munikacyjnych, proceséw emocjonalnych, rozwoju spotecznego.
Stad osoby te stanowig najmniej liczng grupe turystow.

Oprocz niepetnosprawnosci intelektualnej coraz czesciej wy-
stepujacym zaburzeniem jest autyzm, czyli zaburzenie rozwojo-
we, ktére najczesciej ujawnia sie w ciggu pierwszych trzech lat
zycia jako rezultat zaburzenia neurologicznego oddziatujacego
na prace mozgu. Autyzm utrudnia spoteczne przystosowanie sie
i komunikowanie z innymi i uniemozliwia rozwdj normalnego
sposobu myslenia. Osoby dotkniete autyzmem, ze wzgledu na
szerokie spektrum niezwyktych zachowan, wymagajg szczegdlnej
uwagi i opieki. Nalezy o tym pamietac przy organizowaniu imprez
z udziatem tej grupy osdb.

Sposrdd odbiegajgcych od normy zachowan oséb dotknietych

autyzmem nalezy wymienié:

— mowe rozwijajaca sie stabo lub wcale, porozumiewanie sie
gestami zamiast stow, echolalie,

— unikanie kontaktu z ludZmi; dana osoba woli spedza¢ czas
sama niz z innymi, ma staby kontakt wzrokowy, zyje we
wtasnym Swiecie,

— nadwrazliwos¢ lub brak reakcji na bodzce dotykowe, wzro-
kowe, stuchowe, wechowe, smakowe,

— stereotypy ruchowe,

— brak spontanicznosci lub pomystowosci w zabawach, dzi-
wacznos$é zachowan,

— nadpobudliwos¢ lub otepienie, wybuchy ztosci, nasilony
niepokoj oraz leki bez widocznych przyczyn, brak poczucia
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tozsamosci, rytuaty, nieche¢ do wszelkich zmian, uparte
przywigzanie do jednego przedmiotu lub osoby,
— okazywanie agresji lub autoagresji.

WSsrdd turystdw niepetnosprawnych niematg grupe stanowia
osoby z tzw. sprzezeniami, czyli takie, u ktérych zdiagnozowano
wiecej niz jeden rodzaj niepetnosprawnosci. Oprécz intelektu-
alnej mogg wystapié¢ niepetnosprawnosc ruchowa, sensoryczna
(niewidomi, niedowidzacy, niestyszacy, niedostyszacy), autyzm.
Im wiecej dysfunkcji i ograniczen, tym wieksze wyzwanie dla or-
ganizatorow i wiecej barier do pokonania.

Osoby niepetnosprawne zmagajg sie tez z licznymi choroba-
mi, zaburzeniami, ograniczeniami. Mogg to by¢ m.in.: padaczka,
astma, alergia, choroby serca, choroby psychiczne, otytos¢, za-
chowania lekowe, brak réwnowagi, lek wysokosci, ptaskostopie,
problemy w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobstu-
gowych, brak orientacji w czasie i przestrzeni, brak koordynacji
ruchowej itp. Wszystko to w jakims stopniu utrudnia badz ograni-
cza czynne uprawianie turystyki.

Podstawowg formg wsparcia oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie jest ich naturalne traktowanie, co utatwia aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. lloraz inteligencji nie jest tak
istotny w stawaniu sie samodzielnym, jak otoczenie spoteczne.
Osoby te majg potrzebe kontaktu emocjonalnego i sg zdolne do
przezywania emocji.

Poczucie akceptacji, szacunku, przynaleznosci do grupy, to
potrzeby kazdego cztowieka, bez wzgledu na poziom funkcjono-
wania intelektualnego. Poszanowanie godnosci, indywidualno-
Sci, wigczenie w zycie spoteczne, to metody umozliwiajgce ich
rozwoj. Jednym ze sposobdw osiggniecia tych celdéw jest czynne
uprawianie turystyki, ktore staje sie okazjg do usamodzielniania
i wigczania w zycie spoteczne. Od pomystu do realizacji wycieczki
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daleka droga. Organizatorzy powinni wykazac sie pomystowoscig
i kreatywnoscig, zaplanowaé z najmniejszymi szczegétami prze-
bieg imprezy (plan A), ale w razie nieprzewidzianych okolicznosci
miec tez przygotowany plan B.

Przy organizowaniu wycieczek gorskich, pieszych, autokaro-
wych dla tej grupy turystow nalezy przyjac nastepujgce zasady:

® opracowac szczegdtowy regulamin, z ktérym zapoznajg sie
uczestnicy i ich opiekunowie — przesta¢ zainteresowanym
instytucjom i organizacjom drogg mailowg, dostarczy¢ oso-
biscie lub w inny sposdb,

® odpowiednio dobrac trasy — najlepiej kilka, o réznej dtugos-
ci i stopniu trudnosci, tak aby kazdy uczestnik mogt dojsc
do celu,
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uwzglednié¢ dtuzszy czas na pokonanie trasy — osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, ruchows, z ograniczenia-
mi nie tylko wolniej sie poruszaja, ale potrzebuja tez wiecej
przerw na odpoczynek,

bra¢ pod uwage wiek, sprawnos¢ fizyczng uczestnikow, to,
czy bedg osoby na wdzkach itd. — trasa z pozoru tatwa dla
0s6b sprawnych moze by¢ trudna lub wrecz niemozliwa do
pokonania dla 0séb poruszajgcych sie np. na wézkach inwa-
lidzkich. Nie wszystkie obiekty muzealne czy miejsca sakral-
ne sg dostosowane dla niepetnosprawnych,

w zaleznosci od warunkédw atmosferycznych zapewnic
odpowiedni ubidr, ewentualnie dokonaé¢ zmiany termi-
nu imprezy, szczegdlnie w przypadku ztazéw odbywanych
w terenie,

uzyskaé (najlepiej pisemng) zgode rodzicdw lub opiekundw
na udziat w imprezie (w tym wazne informacje o uczestniku,




przyjmowanych przez niego lekach itp.); dotyczy to réwniez
0s6b petnoletnich,

przewidzie¢ wiekszg liczbe opiekunodw, niektérym uczestni-
kom zapewni¢ opieke indywidualng, zapraszaé¢ do uczest-
nictwa cztonkow rodziny, opiekundw, wolontariuszy, ktorzy
nie tylko przyniosg pomoc osobom niepetnosprawnym
w trudnych sytuacjach, ale tez zintegruja sie z nimi (wo-
lontariusz powinien mie¢ odpowiednie przygotowanie
i wiedze, aby postepowac zgodnie z zasadami i stawianymi
przed nim oczekiwaniami),
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dostosowac przekazywane informacje do mozliwosci in-
telektualnych uczestnikéw (u 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng wystepuje uwaga mimowolna, pojawiajg sie
trudnosci z koncentracja, zapamietywaniem, rozumieniem,
myslenie konkretno-obrazowe, ubogie stownictwo itd.),
zacheci¢ do zdobywania odznak turystycznych,

zapewnic ciepty positek podczas dtuzszej imprezy,
zagospodarowac czas wolny,



® umozliwi¢ korzystanie z toalety — im wyzszy stopien niepet-
nosprawnosci, tym wiekszy brak samodzielnosci w czynnos-
ciach samoobstugowych, inna jest tez czestotliwosé oraz
inny czas spedzany w toalecie — nalezy to uwzglednic przy
planowaniu wycieczki, zwtaszcza autokarowej,

® na zakonczenie imprezy wrecza¢c w miare mozliwosci
wszystkim uczestnikom dyplomy, nagrody rzeczowe np. za
udziat w konkursach, buttony,
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® informowac o planowanym przedsiewzieciu lokalne media,
zapraszac na impreze, przesytac sprawozdanie po jej zakon-
czeniu,

® organizowac integracyjne imprezy o réznym charakterze,
np. turystyczno-krajoznawczym, przyrodniczym, religijnym,
patriotycznym, historycznym.

Poprzez udziat w imprezach osoby niepetnosprawne nie tylko
aktywnie i zdrowo spedzajg wolny czas, poznajg blizsze i dalsze
Srodowisko przyrodniczo-geograficzne, ale tez uczgy sie funkcjo-
nowac w réznych sytuacjach spotecznych, majg mozliwos¢ odnie-
sienia sukcesu i podniesienia poczucia wtasnej wartosci, poznajg
ciekawych ludzi i integrujg sie ze spoteczenstwem.
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Zbigniew Ortowski

Organizacja imprez turystyki
kwalifikowanej dla osob
niepetnosprawnych

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze juz od 40 lat
stara sie pomaga¢ osobom niepetnosprawnym w realizacji kra-
joznawczych i turystycznych marzen, proponujac im rdzne for-
my aktywnosci turystycznej. To turystyka buduje emocjonalng
wiez z krajobrazem, ze swoim krajem, z osobami wedrujgcymi
i mieszkancami odwiedzanych regiondw. Na szlaku kazdy jest
rowny wobec przyrody i innych ludzi. Sprzyja to integracji oséb
niepetnosprawnych z catym spoteczernstwem i wymusza elimina-
cje wszelkich barier.

Powotanie w listopadzie 1982 r. przy Zarzadzie Gtéwnym
PTTK Rady do Spraw Turystyki Oséb Niepetnosprawnych to ko-
lejne wazne wydarzenie, ktdre wptyneto na rozwaj turystyki oséb
z niepetnosprawnoscig®. Rada, ktérg mam przyjemnosé i zaszczyt
reprezentowaé, jest organem doradczym Zarzadu Gtéwnego
PTTK w zakresie turystyki oséb niepetnosprawnych, wspoétpra-
cuje z jednostkami regionalnymi oraz oddziatowymi komisjami
(radami) ds. turystyki oséb niepetnosprawnych. O sktadzie Rady
decyduje Zarzad Gtéwny PTTK. Jej kadencja trwa cztery lata.

Towarzystwo w swoich szeregach liczng grupe oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Maksyma PTTK byto zawsze wspotkre-
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* Uchwata nr 24/X/82 z 21 listopada 1982 .
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owanie turystyki nie ,dla”, ale

,Z udziatem” oséb niepetno-

sprawnych, stad wspieranie

kot i klubdw integracyjnych,

gdzie nie prowadzi sie odreb-

nych statystyk z podziatem na

petnosprawnych i niepetno-

sprawnych, uwazajgc je za ob-

jaw dyskryminacjiinietolerancji.

Rada ds. Turystyki Oséb Niepet-

nosprawnych za jeden z celéw pro-

gramowych postawita sobie tworzenie

jednostek wojewddzkich, aby wzorem wojewddztwa Slgskiego
za posrednictwem takiej jednostki dociera¢ do organizacji zaj-
mujgcych sie programowo osobami z niepetnosprawnoscia.

Swoje doswiadczenia zwigzane z organizacjg imprez turystyki
kwalifikowanej chciatbym przedstawi¢ w oparciu o organizowane
w wojewddztwie $laskim imprezy o nazwie ,Slaski Rajd Turystycz-
ny BEZ BARIER”. Rajdy te odbywajg sie od 2008 roku cyklicznie
w trzecig lub czwartg sobote wrzesnia. Bezposrednim organizato-
rem jest Oddziat PTTK Mystowice. W 2018 roku w rajdzie wzieto
udziat blisko 800 uczestnikéw, a w 2019 — juz ponad 900.

Przygotowania do rajdu trwajg przez caty rok. Meta rajdu i im-
prezy integracyjne majg miejsce naterenie wczesniejuzgodnionym
z odpowiednig jednostkg samorzadu terytorialnego. Organizato-
rzy adresujg swojg propozycje do wszystkich organizacji z woje-
wodztwa Slgskiego zajmujgcych sie osobami niepetnosprawnymi
oraz osobami zagrozonymi izolacjg spoteczng. Dochodzg do tego
takze osrodki wychowawcze, domy dziecka i — co oczywiste —
szkoty specjalne badz szkoty z klasami integracyjnymi. Informacje
przekazywane sg do powiatowych i miejskich rzecznikéw ds. oséb
niepetnosprawnych z prosba o przekazywanie tych informacji po-
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tencjalnym beneficjentom. W ubiegtych latach meta kolejnych
edycji rajdu znajdowata sie w potozonym na Jurze Olsztynie oraz
w beskidzkich miejscowosciach: Wisle, Bielsku-Biatej, a w 2019
roku w Brennej.

Organizacja turystyki osob niepetnosprawnych wymaga znacz-
nie szerszego zakresu przygotowan niz w przypadku zdrowych
turystéw. Nawet najprostsza wycieczka dla oséb niepetnospraw-
nych potrzebuje odpowiedniego doktadnego zaplanowania
i przygotowania: ustalenia celu wyjazdu, przebiegu trasy podrozy,
wyboru srodka lokomocji, zapewnienia dogodnych miejsc zakwa-
terowania i wyzywienia, uzgodnienia zasad wstepu do obiektéw
kulturalnych i krajoznawczych, na szlaki turystyczne itd. Jednym
z najwazniejszych aspektow jest dobor wykwalifikowanej kadry
bezposrednio obstugujacej impreze turystyczng, tj. przewod-
nikéw, przodownikdw badz tez instruktoréow np. kajakarstwa,
jezdziectwa, turystyki rowerowej. Bez dostepu do dokfadnej
i kompleksowej informacji sg to dziatania bardzo trudne i wrecz
niemozliwe do zrealizowania.

Prezentowana przeze mnie informacja przedstawia podstawo-
we zasady w zakresie organizacji turystyki osob niepetnospraw-
nych w oparciu o zorganizowane dotychczas $lgskie rajdy tury-
styczne BEZ BARIER.

' . I. Przekazanie informacji potencjalnym
beneficjentom

Jako organizatorzy adresujemy oferte i programy turystyczne
tylko do organizacji, stowarzyszen i szkdt specjalnych. Duzym ufat-
wieniem jest tutaj kontakt z powiatowymi i miejskimi rzecznikami
ds. 0séb niepetnosprawnych w naszym wojewddztwie. W 2018
roku w imprezie wzieto udziat 26 organizacji z 21 miast wojewddz-
twa $lgskiego. Bardzo ostroznie i przy maksymalnym zabezpiecza-
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niu sie dobieramy zainteresowanych turystow indywidualnych;
z reguty sg to nieliczne jednostki. W ramach oferty przedstawiamy
proponowane trasy turystyczne oraz regulamin imprezy.

' ‘ Il. Przedstawienie proponowanych tras
turystycznych

Trasy dzielimy wedtug stopni trudnosci, tak aby kierownicy
organizacji zainteresowanych udziatem mieli wstepne rozeznanie
0 proponowanym programie. W ramach tych propozycji podawa-
ny jest orientacyjny czas na realizacje programu turystycznego.
Nie przekracza on nigdy trzech godzin. Proponujemy trasy spa-
cerowe, gorskie, rowerowe, jezdzieckie i krajoznawcze z przejaz-
dem autokarem do obiektow.
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' . lll. Dobdér wykwalifikowanej kadry turystycznej

Duzym utatwieniem tutaj jest ,rodzina PTTK-owska”. Prezesi
oddziatéw spotykajg sie na zebraniach wojewddzkich i te znajo-
mosci stuzg m.in. wzajemnemu wspomaganiu sie. Dzieki temu
mozemy jako organizatorzy liczy¢ na zaangazowanie najlepszych
fachowcéw. Ale nawet najlepszy przewodnik musi mie¢ wiedze
o aktualnym stanie trasy, o specyfice grupy. Te dwa czynniki mu-
szg by¢ bardzo skrupulatnie omdéwione. Trzeba réwniez przy-
gotowac wariant awaryjny na wypadek ztych warunkéw atmo-
sferycznych czy tez nagtego pogorszenia sie stanu technicznego
trasy (np. wiatrotomdw, ktére moga sie pojawi¢ na krétko przed
planowang imprezg). Zadaniem odpowiedzialnego za trase prze-
wodnika jest $ledzi¢ stan pogody, mie¢ bezposredni kontakt
z gospodarzem terenu, np. z le$niczym. Przodownicy turystyki
jezdzieckiej muszg na trasie oprécz ww. warunkéw dodatkowo
zabezpieczy¢ pasze i miejsca postojowe dla koni. Na trasy rajdéw
BEZ BARIER wyjezdza corocznie grupa z katowickiego Osrodka
Hipoterapeutycznego PADOK trzy do czterech dni wczesniej. Tu
oczywiscie konieczne jest wczesniejsze dogranie warunkdéw apro-
wizacyjnych. Podobnie bywa z trasami rowerowymi. W kazdym
z wymienionych wczesniej przypadkéw dobdr doswiadczonych
odpowiedzialnych przodownikéw jest bezwzglednie konieczny.

' . IV. Konsultacje z kierownikami grup i wiedza
o uczestnikach

Dla bezpiecznej organizacji imprezy turystyki kwalifikowanej
bardzo wazne sg nastepujace czynniki:
1) kompleksowa konsultacja z kierownikiem grupy i opieku-
nami poszczegdlnych zespotow:
a) niepetnosprawni uczestniczacy w turystycznej imprezie
grupowej czesto sg nieufni wobec osdb nieznajomych.
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To dosy¢ oczywiste. Dlatego bardzo wazne jest, aby na
takiej wycieczce byt opiekun pracujacy na co dzien z nie-
petnosprawnym, znajgcy jego potrzeby, dolegliwosci lub
nawet przyzwyczajenia,

b) dobdr odpowiednich asystentéw np. dla oséb gtuchonie-
mych (jezyk migowy), niewidomych, wézkowiczéw (na-
wet po dwie osoby na wozek w razie potrzeby),

c) zabezpieczenie odpowiednich srodkéw medycznych na
trasie;

2) petna wiedza o skali trudnosci na trasie, ktérg nalezy precy-
zyjnie przekaza¢ kierownikowi grupy:

a) konsultacje ze stuzbami terenowymi (lesniczy, stuzba
parku narodowego/parku krajobrazowego),

b) sprawdzenie trasy osobiscie, przez ww. stuzby lub przez
prowadzgcego przewodnika itp. osoby,

c) sprawdzenie prognozy pogody;

3) precyzyjny i maksymalny zasdb wiedzy o uczestnikach:

a) petna wiedza o dolegliwosciach (np. o chorobach narza-
du ruchu, krgzeniowych, cukrzycy itp.),

b) apteczka i potrzebne leki,

c) punkt medyczny na mecie rajdu,

d) petny kontakt z odpowiednimi stuzbami medycznymi.

Wyzej wymienione punkty wynikajg z licznych doswiadczen
i czasem przykrych wydarzen, o ktérych pisze w dalszej czesci.

. . V. Koordynacja dziatan

Dla bezpieczenstwa imprezy turystyki kwalifikowanej zbioro-
wej niezbedna jest koordynacja informacji na linii organizator—
—kierownik grupy—opiekunowie zespotéw—poszczegdlni asysten-
ci—przewodnicy/przodownicy/instruktorzy odpowiednich dyscyp-
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lin turystycznych—kierowcy autokaréow—stuzby medyczne (przeka-
zanie numerow kontaktowych, czasu miejsca spotkania, informa-
cji o dostosowaniu odwiedzanych obiektéw do potrzeb oséb
niepetnosprawnych). Organizatorzy powinni zapewni¢ bezpo-
Sredni kontakt z wszystkimi osobami majacymi wptyw na prawid-
towg organizacje zbiorowej imprezy turystycznej. Oddziat PTTK
Mystowice, organizator Ogdlnopolskiego Seminarium Turystyki
Oso6b Niepetnosprawnych w 2008 r. oraz slaskich rajdéw osdéb nie-
petnosprawnych od 2008 r., korzysta z bogatego doswiadczenia
swojej kadry w organizacji imprez turystycznych dla oséb niepet-
nosprawnych.

Przy organizacji ostatniego rajdu BEZ BARIER zaangazowanych

byto 22 wolontariuszy oraz 14-osobowa grupa mtodziezy z mysto-
wickich szkoét srednich. W bezposredniej obstudze rajdu brato
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udziat 16 przewodnikédw gorskich, 2 przodownikdw turystyki jez-
dzieckiej i 3 przodownikdw turystyki kolarskie;j.

. . Turystyka gorska oséb niepetnosprawnych

,W gdrach jest wszystko, co kocham” — napisat kiedys$ poeta
Jerzy Harasymowicz. Mito$¢ do gér podziela takze wiele oséb
z niepetnosprawnoscia. Jak sie okazuje, jest to mitos¢ bardzo
trudna i wymagajaca, ale jakze piekna! Zawsze jednak prioryte-
tem powinno by¢ eliminowanie zagrozen i barier.

I. Trasy turystyczne

Wystepuja rozne typy niepetnosprawnosci i kazdy z nich wy-
maga nieco innego przystosowania tras turystycznych do nich.
Nie nalezy wigza¢ szlakow dla niepetnosprawnych wytgcznie
z osobami poruszajgcymi sie na wozkach inwalidzkich. Trasy skie-
rowane do innych grup juz sie w Polsce pojawity, czego dowodem
sg Sciezki dydaktyczne z infrastrukturg dla niewidomych w Go6-
rach Suchych i Gérach Stotowych.

Najwazniejsze jest samo przygotowanie oferty skierowanej do
niepetnosprawnych, stad w pierwszej kolejnosci wystarcza spe-
cjalnie wyznaczone odcinki szlakéw, natomiast dopiero w dalszej
perspektywie dtuzsze trasy czy nawet sieci szlakdw. Niezaleznie
od rodzaju niepetnosprawnosci trasy nie powinny by¢ prowa-
dzone drogami dostepnymi dla ruchu samochodowego, nalezy
réowniez w miare mozliwosci unikac¢ skrzyzowan z takimi drogami.
I nalezy z gory przyja¢, ze nie kazdy szlak turystyczny goérski moz-
na dostosowac dla wdzkowicza.

Na szlakach, na ktérych istniejg techniczne mozliwosci do-
stosowania trasy dla osdb poruszajacych sie na wdzkach inwa-
lidzkich, najwazniejszym elementem sg odpowiednie parametry
drog. Powinny one miec szerokos¢ co najmniej 1,2 m, a przy takiej
minimalnej szerokosci niezbedne sg mijanki i bezwzgledny zakaz
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poruszania sie rowerzystow), przy czym najbardziej pozgdana jest
szeroko$¢ okoto 2 m. Nachylenie podjazdéw dtuzszych niz 1,5 m
nie powinno przekraczaé 6%, co umozliwi poruszanie sie niepetno-
sprawnym na woézkach klasycznych i elektrycznych. W przypadku
podjazddéw krétszych mozliwe sg wyjgtkowo wieksze nachylenia,
natomiast na podjazdach dtuzszych niz 9 m konieczne sg spoczni-
ki o dtugosci co najmniej 1,4 m. Nachylenie poprzeczne sciezki
nie powinno przekracza¢ 6%. Duze deniwelacje terenu moga by¢
pokonywane wytgcznie dzieki specjalnym rampom o zygzakowa-
tym ksztatcie, takze z odpowiednio rozmieszczonymi spocznika-
mi. Nawierzchnia drogi powinna by¢ pozbawiona luznych kamieni
i wyréwnana, ale nie idealnie réwna, co mogtyby powodowaté
jej znaczng S$liskos¢, zwtaszcza po opadach deszczu lub $niegu
badZz w przypadku oblodzenia. Rozwigzaniem tego problemu
w gérach w przypadku drég biegngcych w poprzek poziomic sg
plastikowe siatki, ktorymi pokrywa sie catg lub czes¢ szerokosci
drogi, natomiast na drogach réwnolegtych do poziomic montuje
sie drewniane ktadki o réwnej dobrze utrzymywanej nawierzch-
ni. Na ptaskim terenie nawierzchnia drogi moze by¢ zbudowana
z drobno pokruszonego kamienia (np. ttucznia drogowego) z du-
zym udziatem gliny, przy czym cato$¢é musi by¢ ugnieciona i wyrow-
nana. Wzdtuz Sciezki powinna przebiegac barierka o poreczach
na wysokosci dostosowanej do oséb siedzgcych na wdzkach, ale
niestanowigca niebezpieczenstwa dla turystow petnosprawnych,
w tym narciarzy w przypadku zimowego wykorzystywania okoli-
cy. By unikna¢ zbytniej ingerencji w krajobraz, porecz moze by¢
montowana tylko w miejscach bardziej niebezpiecznych (spadek
terenu, przepascie). Aby tablice dydaktyczne byty uzyteczne dla
0sb6b na waézkach, niezbedne jest ich nizsze sytuowanie, co moze
jednak nasuwac pewien problem przy wspdlnym ich uzytkowaniu
przez inne grupy turystéw. W ogole cata infrastruktura zwigzana
ze szlakami musi by¢ dla oséb niepetnosprawnych ruchowo od-
powiednio przygotowana.
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Dla oséb niewidzacych lub stabowidzgcych przy wejsciach na
szlaki i przy poszczegdlnych atrakcjach powinny by¢ dostepne in-
formacje przedstawione pismem brajla lub w sposdb dzwiekowy.
W pierwszym przypadku mogg to by¢ osobne tablice przeznaczo-
ne wyfacznie dla tej grupy lub tylko dodatkowy tekst brajlem na
zwyktych tablicach dydaktycznych. Ciekawym rozwigzaniem sg
tez rzezbione elementy, ktére mozna odkrywaé dotykiem (np.
plastyczne mapy rzezby terenu) oraz tzw. ogrody zmystéw. Jesli
chcemy przekazywacd informacje w sposdb dzwiekowy, rozwigza-
niem sg réznego typu odtwarzacze (np. audioguide), przy czym
ze wzgledu na znaczny koszt mogg one by¢ wykorzystywane tylko
w bardziej popularnych miejscach, a wzgledy techniczne i dotych-
czasowe doswiadczenie wigzg je raczej z obiektami kulturowymi
i miastami, a nie z terenami wiejskimi i gérskimi.

Szlaki dla oséb niewidzgcych lub stabowidzacych takze mu-
szg odznaczac sie w miare mozliwosci wyréwnang nawierzchnig,
matymi lub co najwyzej $rednimi nachyleniami oraz odpowied-
nig szerokoscig, tak by umozliwi¢ swobodne poruszanie sie obok
siebie dwdch osdéb (przewodnika z niewidomym). Do minimum
muszg by¢ ograniczone przeszkody takie jak wystajgce korzenie
drzew, rynny odwadniajace, progi, schody, a te nie do uniknie-
cia powinny by¢ oznaczone w czytelny sposéb (wyrdzniajacy sie).
W USA istniejg szlaki, na ktérych niewidomy jest prowadzony
przez zawieszong wzdtuz line.

Organizacje zwigzane z osobami niepetnosprawnymi wska-
zuja, aby unika¢ standardowego okreslania tras odpowiednio
przygotowanych na potrzeby tej grupy osdb jako ,szlaki dla nie-
petnosprawnych”. Takie okreslenia wedtug nich niepotrzebnie
segreguja turystow, podkreslajac réznice miedzy osobami petno-
sprawnymi i niepetnosprawnymi. Ponadto nie sg precyzyjne i nie
okreslajg, jakiego rodzaju niepetnosprawnosci przystosowanie
dotyczy.
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Dostepnos¢ gorskich schronisk turystycznych jest z reguty
problematyczna, gtéwnie ze wzgledu na ,,zabytkowy” charakter
wiekszosci z nich. Na pierwszy plan wysuwajg sie tu specjalne
toalety (wieksze, z szerszymi wejsciami i uchwytami). Wiele tras
gorskich ma utwardzong nawierzchnie i dosSwiadczony przewod-
nik moze po doktadnym jej sprawdzeniu wykorzystac taka droge
na zorganizowanie wycieczki dla wézkowiczéw. Jezeli juz trasa zo-
stanie precyzyjnie opracowana i nie budzi zagrozen technicznych,
dobrze jest zwrdci¢ uwage na szczegoty techniczne.

1. Uwagi techniczne dotyczace wézkowiczow
na szlaku turystycznym

1. Niepetnosprawny turysta powinien zaopatrzyc sie w wozek
inwalidzki majacy wszystkie kota pompowane (z uwagi na silne
wstrzgsy po wjezdzie na kamien lub prog).

2. Na wszystkie opisane trasy nalezy wybrac sie przynajmniej
z dwiema osobami do pomocy (nie liczgc osoby pchajacej wozek).

3. Osoby pomagajace niepetnosprawnym pchac wozek muszg
robic¢ to umiejetnie. Szczegdlnie w trakcie najazdéw na kamienie,
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zjazddw z progdw, jezdzie po nierdwnosciach nalezy prowadzi¢
wozek na dwéch wiekszych (najczesciej tylnych) kotach.

4. Przy schodzeniu ze stromego stoku z wézkowiczem prowa-
dzacy wozek powinien byé ponizej.

1l. Prowadzenie wycieczek
z osobami niepetnosprawnymi

1. Nie sa potrzebne specjalistyczne kursy ani jakie$ szczegol-
ne predyspozycje. Trzeba by¢ tylko cztowiekiem otwartym i em-
patycznym, ale tez przewidujgcym. Oczywiscie wazna jest petna
wiedza o wszystkich potrzebach towarzysza wedrdéwki. Najlep-
szym rozwigzaniem jest obecnos¢ asystenta obdarzonego pet-
nym zaufaniem osoby niepetnosprawne;.

2. ldac w gory z osobami z niepetnosprawnoscia, trzeba mieé
na uwadze wiecej rzeczy. Niektdrzy biorg leki, inni nie mogg iS¢ za
szybko. Dlatego trzeba planowa¢ odpowiednio dtugie dla wszyst-
kich odcinki tras.

3. Bardzo wazna jest tez pomoc sprawnych wolontariuszy, bez
ktérych nie udataby sie zadna gérska wycieczka.
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4. Przewodnik przede wszystkim powinien stucha¢ samych
0s6b z niepetnosprawnoscia, pytacd je, jakie majg potrzeby na tra-
sie, i prébowac znalez¢ dogodne rozwigzanie.

IV. Przyktady z zycia

® 1. W trakcie wedréowkiz grupg z warsztatéw terapii zajecio-
wej zaginat gtuchoniemy, bowiem zszedt ,za potrzebg” ze szlaku
bez powiadomienia przewodnika i kierownika grupy.

PRZYCZYNA — brak asystenta, osoby zaufanej. Brak odpowied-
niego przeszkolenia ze strony kierownika grupy i przewodnika.

WNIOSEK — zaangazowac asystenta lub opiekuna dla osoby
niepetnosprawne;j.

OPIS ZDARZENIA — przewodnikiem grupy byt doswiadczony
instruktor przewodnictwa. Szybko zorientowat sie, ze brakuje
jednej osoby. Zdarzenie miato miejsce na Jurze na trasie miedzy
zamkami Miréw i Bobolice. W zwigzku z tym, ze zaginiona osoba
byta gtuchoniema, wotanie i oczekiwanie na odpowiedz okazato
sie nieskuteczne. Przewodnik zorganizowat poszukiwania z kilku-
osobowag grupg turystow. Utworzyt ,tyraliere” i po krétkim czasie
zaginionego znaleziono.

® 2. Przy schodzeniu ze stromego stoku z wdzkowiczem (za-
mek Checiny) ten wypadt z woézka. Niedoswiadczony asystent
prowadzit wézek przed soba.

PRZYCZYNA — nieprawidtowe prowadzenie wdzka. Brak odpo-
wiedniego przeszkolenia ze strony kierownika grupy. Na wyciecz-
ce nie byto przewodnika.

WNIOSEK — zaangazowaé doswiadczonego asystenta, mini-
mum dwdch asystentow dla danej osoby na takiej trasie.

OPIS ZDARZENIA — przy schodzeniu stromym stokiem z zamku
w Checinach jeden ze zwiedzajgcych wypadt z woézka. Zaréw-
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no poszkodowany, jak i jego prowadzacy, byli ludZzmi mtodymi
i prawdopodobnie nigdy wczesniej nie bywali na podobnej tra-
sie. Osobie niepetnosprawnej nic sie nie stato, nawet zdarzenie jg
rozbawito, ale mogto sie skonczy¢ bardzo zle.

® 3. Osoba bez zewnetrznych oznak niesprawnosci traci przy-
tomnos¢ na Przeteczy Kubalonka.

PRZYCZYNA — dolegliwosci uktadu krazeniowego. Osoba indy-
widualna na wycieczce gorskiej, Swiadoma swoich dolegliwosci,
nie powiadomita o nich nikogo. Nikt nie zwrdcit sie do niej o takie
informacje.

WNIOSEK — nalezy pozyskiwa¢ wiedze o dolegliwosciach
uczestnika.

OPIS ZDARZENIA — wycieczka autokarowa do Tréjwsi Beskidz-
kiej. Na Przeteczy Kubalonka osoba bez zewnetrznych objawéw
niesprawnosci traci przytomnos¢. Wczesniej nie sygnalizowata
zadnych ktopotédw zdrowotnych. Przewodnik powiadomit stacje
pogotowia i autokarem zwidzt nieprzytomng osobe w kierunku
Cieszyna. W Wisle czekata juz karetka pogotowia, tu poszkodo-
wana odzyskata przytomnosé. Karetka przewiozta poszkodowang
do szpitala w Cieszynie. Wydarzenie spowodowato przerwe w re-
alizacji programu.

® 4. Osoba bez zewnetrznych oznak niesprawnosci traci przy-
tomnos¢ na szlaku w Wawozie Homole.

PRZYCZYNA — utrata przytomnosci w wyniku zbyt niskiego po-
ziomu cukru we krwi. Poszkodowana to mtoda dziewczyna, dusza
towarzystwa, prawdopodobnie krepowata sie przyjac¢ leki w od-
powiednim czasie.

WNIOSEK — brak wiedzy o dolegliwosciach uczestnika. Osoba
indywidualna na wycieczce gorskiej, Swiadoma swoich dolegli-
wosci, nie powiadomita o nich nikogo. Nikt nie zwrdcit sie do niej
o takie informacje.

169



OPIS ZDARZENIA — wycieczka gorska w Pieniny. Grupa wedro-
wata na Trzy Korony, a po zejsciu do Szczawnicy turysci zdecy-
dowali sie jeszcze na przejscie Wawozem Homole. Tu w potowie
trasy jedna osoba stracita przytomnosé. Przewodnik powiadomit
GOPR. Wsrdd uczestnikdw wycieczki byta pielegniarka, ktéra po-
stanowita przeszukac plecak poszkodowanej. Tam znalazta odpo-
wiednie lekarstwo i je zaaplikowata poszkodowane;j.

' . Podsumowanie

Bardzo czesto w czasopismach turystycznych relacjonuje
sie wydarzenia z imprez turystycznych z udziatem oséb niepet-
nosprawnych. | bardzo dobrze, wszak réznorakie formy krajo-
znawstwa i turystyki majg ogromne walory szeroko rozumiane;j
rehabilitacji. Jako doswiadczony organizator, chciatbym jednak
zwrdéci¢ uwage na potrzebe ciggtego doksztatcania animatoréw
roznych form rekreacji i turystyki kwalifikowanej oséb niepet-
nosprawnych. Prositbym tez o sporzadzanie bazy informacji nie
o sukcesach, lecz o przykrych doswiadczeniach. Jest to jeden
ze sposobow przekazywania wiedzy, eliminujgcy do maksimum
przykre momenty spomiedzy wielu wydarzen, ktore przynosza
tyle radosci i pozytku. Trzeba bedzie jeszcze sporo zrobi¢ w za-
kresie upowszechniania w naszym Towarzystwie przekonania, ze
specyficzna praca z grupami turystycznymi z udziatem osoéb nie-
petnosprawnych warta jest kontynuowania i statego rozwoju.
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Antoni Szczucinski

Kajakarstwo w srodowisku oséb
z dysfunkcjg wzroku
(z perspektywy osobistych doswiadczen)

Kajakarstwo jest popularng dyscypling turystyki aktywnej,
ktdra pozwala zmierzy¢ sie z powaznym zywiotem — wodga. Moz-
liwos¢ pokonywania szlakéw wodnych z wykorzystaniem sity
wtasnych miesni i stosunkowo prostego sprzetu zacheca do pod-
jecia takiego wyzwania takze przez osoby z niepetnosprawnoscia.
Z czym to sie wigze, przedstawiam ponizej, dzielgc sie osobistymi
doswiadczeniami.

Na pierwszym sptywie zorganizowanym dla niewidomych tu-
rystow przewodnik trasy, kiedy zobaczyt mnie z moim przewod-
nikiem w kajaku, powiedziat: ,Pan nie moze ptyngé, poniewaz
nie widzi Pan wioset swojego przewodnika”. Zapytatem wtedy:
A na jakim to sptywie wtasnie jesteSmy?”. Na czapeczkach, ktére
otrzymaliSmy od organizatora, byt miedzy innymi wyraz ,,niewi-
domych”. Poczatki zawsze bywajg trudne.

Turystyka kajakowa jest w Srodowisku osdb z dysfunkcjg wzro-
ku znana od dawna. Profesor Jan Dziedzic opisat metode jej upra-
wiania w ksigzce Wychowanie fizyczne niewidomych* wydanej
jeszcze w XX wieku. Gtosniej o tym rodzaju rekreacji méwiono
przy okazji ogdlnopolskich zlotéw na Warmii i Mazurach orga-

). Dziedzic, Wychowanie fizyczne niewidomych, red. F. Laurentowski, War-
szawa 1961.
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nizowanych przez okreg Polskiego Zwigzku Niewidomych w Ol-
sztynie w latach 70. ubiegtego wieku. Dla wielu uczestnikéw tych
zlotéw byta to jedyna okazja do poptywania i przestata nig byc,
odkad zrezygnowano z organizowania zlotow. Tu i éwdzie moz-
na przeczytaé, ze jakas spoétdzielnia albo jakis okreg wybrat sie
na sptyw. W kalendarzu imprez Stowarzyszenia Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzgcych CROSS obok
wielu imprez szachowych i kilku gorskich jest réwniez impreza
wodniacka. Moim zdaniem jest to za mato jak na pozytki ptynace
z uprawiania tej formy turystyki.

Kajak jako urzadzenie ptywajace jest bardzo dobrze wyczuwal-
ny dla niewidomego przy manewrowaniu nim. Moze on w wiek-
szym stopniu niz na tandemie i bezpieczniej niz na nartach wspot-
pracowac z przewodnikiem i doznawac¢ przyjemnosci ptyniecia,
tj. rozwijania tempa wiekszego lub réwnego marszowi po drodze,
po ktérej niewielu potrafi chodzi¢ piechota.

Wydawac by sie mogto, ze skoro dysponujemy kajakiem, to
mozna go traktowac jako pojemnik na bagaz. Mozna, ale ptynie-
cie z bagazem ma oprocz pluséw kilka minuséw, ktére w naszym
przypadku mogg zaktécic¢ przyjemnosc i obnizyé bezpieczenstwo
ptywania. Kajak pod duzym obcigzeniem traci na sterownosci
i w przypadku wiekszej fali jest narazony na zalanie, a nawet za-
topienie facznie z bagazem. Nie oznacza to wcale, ze ptywanie
z obcigzeniem jest catkowicie niewskazane dla niewidomych. Wy-
maga ono tylko duzego doswiadczenia w ptywaniu i posiadania
odpowiedniego sprzetu oraz jedynie niezbednego bagazu, odpo-
wiednio spakowanego.

W regulaminach sptywdw zamieszczony jest wymog posiada-
nia przynajmniej przez jedng osobe z zatogi kajaka karty ptywac-
kiej. Nie wolno tego wymogu lekcewazy¢, oczywiscie zaktadajac,
ze karta jest réwnoznaczna z umiejetnoscig ptywania.
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Lepszg gwarancjg bezpieczeristwa na wodzie jest kamizelka
ratunkowa. Pewien mfody przewodnik sptywu przekazat uczest-
nikom przed wsiadaniem do kajakéw: ,Wszyscy ptyniemy w ka-
mizelkach. Kto nie ma kamizelki, idzie piechotg”. Miatem okazje
by¢ blisko wielu wywrotek, niektére z nich przeszty do historii.
Na szczescie oprdcz drobnych strat, np. klapek, obeszto sie bez
ofiar. Podstawowg regutg w razie wywrotki jest pamietanie
o tym, ze kajak nie tonie, a zatem stanowi naturalng , deske ra-
tunku”.

Ze sterem czy bez? Wybor jest pozostawiony zatodze i uza-
lezniony od umiejetnosci wiostowania, jak réwniez od zgrania
ptywajacej zatogi. Ster utatwia ptyniecie na jeziorze, natomiast
na rzece jest mato przydatny, poniewaz tam zbyt wiele zalezy od
kierowania kajakiem za pomocg wioset.
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Postep techniczny sprawit, ze produkowane obecnie kaja-
ki s3 moze bardziej wywrotne od sztywnych kajakéw drewnia-
nych, ale za to ich sterownos¢ i lekkos$¢ ptyniecia sprawiaja, ze
mniej wysitku trzeba wktada¢ w jego rozpedzenie i sterowanie
nim. Sg jeszcze kajaki w znacznym stopniu odporne na zderzenia
z kamieniami i pniami drzew. Takimi tédkami mozna wyruszy¢ na
rzeke Poprad czy inng struge petng naturalnych przeszkdd.

Przez dtugie lata popetniatem btgd polegajacy na tym, ze sia-
datem na sterze. W wiekszosci przypadkéw ttumaczytem to tym,
ze wagowo bedzie lepiej, jak osoba ciezsza bedzie z tytu. To praw-
da, ale w takim przypadku przewodnik moze straci¢ gtos, podajac
komendy sternikowi, ktéry nie widzi jego wioset. Céz, najlepiej
uczyc sie na btedach.

Przewodnik niewidomego ptynie z tytu — na sterze — i uméw-
my sie, ze tak jest najlepiej. Oczywiscie wiele zalezy od stopnia
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niewidzenia inwalidy wzroku. Powyzszg zasade podaje jako pew-
nik dla rasowych brajlakdw. Stosowanie jej pozwala niewidome-
mu na dyktowanie tempa wiostowania, bo to przewodnik, ktéry
widzi wiosto poprzednika, moze dostosowac sie do jego rytmu.
O wiele lepiej jest styszalna komenda podawana z tytu w razie ko-
niecznosci szybkiego skontrowania wiostem itd. Kiedy ptyniemy
z pradem, sternik spokojnie nawiguje naszym kajakiem.

Cenng umiejetnoscia jest prawidtowe wsiadanie i wysiadanie
z kajaka. Wielu na wstepie skgpato sie. Czasem zachodzi potrzeba
wsiadania do kajaka na srodku jeziora, co jest réwniez mozliwe,
ale potrzebny do tego jest jeszcze jeden kajak.

Osobna sprawa to samo wiostowanie. Poczatkujacy ,,ptacg fry-
cowe” w formie babli na rekach. Rzecz polega na odpowiednim
chwycie za wiosto, odpowiednim zanurzaniu pidra i pamietaniu,
ze wiosto pod reka nie powinno by¢ mokre. Inne szczegdty do-
tyczace ptywania kajakiem pozostawiam przodownikom kajako-
wym i ratownikom, bez ktérych nie wyobrazam sobie turystyki
kajakowe;.

Whprawdzie z roku na rok poprawia sie baza biwakowa, ale nad
jeziorami jest ona mniej liczna niz w gérach czy na nizinach. Wy-
nika stad koniecznos¢ kojarzenia turystyki kajakowej z namiotem.
Moze w tym lezy dodatkowa atrakcja wodnej wedréowki?

Obiektywnie trzeba przyznac, ze z roku na rok rosnie stan-
dard pdl namiotowych. Rozbijanie namiotu miesci sie swobodnie
w mozliwosciach niewidomego. Dodatkowg szkotg systematycz-
nosci w dziataniu jest utrzymywanie porzgdku w rzeczach oso-
bistych w warunkach namiotu dwuosobowego, kiedy przychodzi
go dzieli¢ z kolegg. Na sptyw najlepiej jest spakowac sie do matej
torby lub do plecaka bez stelaza (zamiast do plecaka trasowego),
bowiem fatwiej taki bagaz transportowac i mniej miejsca zajmuje
W namiocie.
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W spisie rzeczy na dwutygodniowa wedréwke wodniacka nie
moze zabrakngé¢ kapieldwek i ubioru umozliwiajgcego ochrone
przed deszczem na kajaku. Role takg doskonale spetnia sztormiak
lub dres ortalionowy. Starzy kajakarze uzywaja folii ogrodniczej,
w ktdrej robig na srodku otwor na gtowe, a odpowiednio dobra-
na dtugos¢ przykrywa nogi i wnetrze kajaka. Nic tak nie poprawia
nastroju w czasie deszczu jak Swiadomos¢, ze w dziobie kajaka
w dobrze zabezpieczonym worze plastikowym znajduje sie sucha
zmiana odziezy.

Dawno temu mozna byto pi¢ wode z jezior, taka byta czysta.
Obecnie trzeba pamieta¢, zeby zabra¢ ze sobg na kajak co$ do
picia, poniewaz na wodzie pragnienie bywa réwnie dokuczliwe
jak na ladzie, a picie wody zza burty ryzykowne.

,M0j kajak Swiadczy o mnie” — zatoga otrzymuje na czas
trwania sptywu kajak pod swojg opieke. Do statych obowigzkéw
wzgledem kajaka nalezy: zabezpieczenie go na czas postoju (naj-
czesciej wigze sie to z wyciggnieciem na brzeg), wylanie wody,
ktora tam sie dostata, wyczyszczenie i odwrdcenie do géry dnem.
Wiosta i ewentualnie oparcia, jezeli nie s3 zamocowane na state,
zabiera sie ze sobg do namiotu lub w inne wskazane przez prze-
wodnika miejsce. Kazdy wytrawny kajakarz ma przy sobie ggbke
do czyszczenia kajaka lub do wybierania wody w czasie ptyniecia.
Przygotowujac sptyw, powinno sie pamietac o zabraniu np. zwyk-
tych szmat do podtogi.

Wazne tez sg linki cumownicze, ktére pozwalajg zabezpieczyc
kajak na wodzie, przywigzujac go do pomostu, jak rdwniez moga
by¢ pomocne w razie koniecznosci holowania. Powazng dolegli-
woscig w kajaku jest twarde siedzenie, ktére zwtaszcza przy diuz-
szych etapach bolesnie odbija sie komforcie sptywu. Dla ztago-
dzenia tej dolegliwosci uzywa sie roznych rzeczy, np. poduszek
z wtosia konskiego. W handlu pojawity sie poduszki wypetnione
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kuleczkami styropianu, przeciwodparzeniowe; najpopularniejsze
sg jednak gumowe, dmuchane. Dla ochrony gtowy przed ston-
cem, ktore na wodzie bardzo ostro operuje, konieczna jest cza-
peczka. Pienigdze, dokumenty, aparat fotograficzny, telefon itp.,
jezeli znajdujg sie w kajaku, powinny by¢ zabezpieczone przed
zamoknigciem lub zatonieciem.

Woda jest zywiotem, a wiec nie ma z nig zartéw. Ogromnie
wazng sprawa jest dyscyplina w czasie ptyniecia. Osoby prowa-
dzace sptyw ustalajg zasady, jakich trzeba bezwzglednie prze-
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strzegac. Dla utatwienia orientacji nalezy dokfadnie okresli¢ sktad
grupy, a to jest szczegdlnie wazne na tych szlakach wodnych,
gdzie panuje duzy ruch. Zatogi powinny mie¢ jeden staty element
rozpoznawczy — np. czapeczke, koszulke, jednakowe wiosta; do-
brze jest takze, gdy grupa kajakéw ma te samg barwe.

Koniecznym elementem wyposazenia kajaka jest kapok. Do-
stepne modele nie budzg sympatii, ale jezeli sie rozejrze¢ na ryn-
ku, to mozna zaopatrzy¢ sie w kamizelki ratunkowe spetniajgce
kilka funkcji.

Obuwie w kajaku to niby takie proste. Wystarczy zabrac¢ klapki
lub co$ podobnego. Zgoda, ale jezeli na trasie wodnej jest przeno-
ska lub zachodzi koniecznos¢ przejscia kilku kilometrow, to wtedy
trzeba pomyslec o pottrampkach lub teniséwkach. Ze wzgledu na
konieczno$¢ przebywania w kajaku w statej pozycji siedzgcej trze-
ba co jakis czas koniecznie rozprostowac kosci. W czasie ptyniecia
nie wolno hatasowaé, a sposéb uzywania sygnatéw informacyj-
no-alarmowych ustala przewodnik grupy.

Niedogodnosci sg jednak rekompensowane obcowaniem
ze specyficznym Srodowiskiem przyrodniczym, doskonaleniem
poczucia rownowagi, sprawnosci motorycznej i orientacji prze-
strzennej, co w rezultacie stuzy regeneracji psychofizycznej orga-
nizmu i jego hartowaniu.
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Aneta Jozefczak

Osoby niestyszgce a turystyka

Niestyszacy to ten, co nie styszy lub Zle styszy. Powodem owej
zmniejszonej sprawnosci jest zaburzenie stuchu, a konkretnie od-
bioru dzwiekdw i ich rozpoznawania. Taka nieprawidtowos¢ pro-
wadzi do zaburzen rozwoju mowy i jej artykulacji. Osoby niesty-
szgce majg problem nie tylko z odbiorem wypowiedszi, ale rowniez
z jej nadaniem. Bariera komunikatywnosci rodzi ogromne utrud-
nienia w opanowywaniu jezyka, a co za tym idzie, myslenia jezyko-
wego. Osoby z dysfunkcjg stuchu majg problemy z przyswajaniem
zasad i regut gramatycznych. Pojawiajg sie ktopoty z rozumieniem
poje¢, porzekadet, przystéw, idioméw. Niezrozumienie wybior-
czych stow prowadzi czesto do niezrozumienia catej wypowie-
dzi. Brak ostuchania sie z mowg, pozbawienie naturalnego (co-
dziennego) bodZcowania Swiatem dZzwiekdéw powodujg, ze osoby
z dysfunkcjg stuchu sg zagubione w Swiecie informacji opartej na
stowie. O wiele lepiej funkcjonujg w sytuacjach, gdy operuje sie
emotikonami i znakami—tam, gdzie nie ma regut i nagromadzenia
pojec. Osoby z wadg stuchu, skoro nie rozumiejg jezyka Swiata,
ktdry ich otacza, wycofujg sie z niego, bo czuja sie w nim obco.

| co robig dalej? Tworzg swdj Swiat, swoj jezyk. Pojawiajg sie
dwa Swiaty — Swiat ludzi styszgcych i Swiat ludzi niestyszacych.

Osoby, ktére majg zaburzony zmyst odbierajgcy wrazenia
dZzwiekowe, nie mogg istnie¢ w izolacji od Swiata ludzi styszgcych.
To jest niemozliwe. Dlaczego? Bo $wiat pojec jest bardzo bogaty.
Nie kazde stowo w jezyku polskim odnajduje swoj odpowiednik

179



w jezyku migowym, w ktérym komunikujg sie osoby z wadg stu-
chu. Tak wiec osoba niestyszqca to osoba niepetnosprawna. To
ktos taki, u ktérego wystgpity pewne ograniczenia, ktére obnizajg
jego sprawnos¢ w okreslonej dziedzinie funkcjonowania i ogra-
niczajg petnienie rél spotecznych. Jednakze owe ograniczenia
to tylko pewna niedogodnos¢ i nie dyskwalifikujg one jednostki
z zycia spotecznego. Ma ona petne prawa, ktére gwarantuje mu
Konstytucja RP. Tak wiec ma prawo do petnego uczestnictwa
w turystyce w zaleznosci od swoich zainteresowan.

Wada stuchu nie ogranicza jej nosiciela w uprawianiu réznych
form aktywnosci turystycznej, w tym takze turystyki kwalifiko-
wanej. Tak wiec turystyka w przypadku oséb niestyszacych moze
petni¢ réznorakie role:

— rehabilitacyjng: poznawanie nowych poje¢, sformutowan,
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych utrwalaniu zasad jezyka;

— poznawczy: wzbogacanie wiedzy w zakresie kultury, histo-
rii, geografii;

— wychowawczg: integrowanie spoteczne: nauka przestrzega-
nia regut danej zbiorowosci, nauka poszanowania innych,
wspotdziatania.

Oferujgc osobom niestyszgcym rdzne formy aktywnosci, mu-
simy pamietac, ze konieczne jest wyjasnianie, ttumaczenie sytu-
acji, w ktérej dane jednostki sie znalazty. Jesli jest to mozliwe,
kazda impreze turystyczng nalezy ,wyposazy¢” w ttumacza jezyka
migowego i szeroko to rozreklamowad. Zapraszajgc osoby z dys-
funkcjg stuchu do korzystania z réznych form turystyki, musimy
pamietac o kilku podstawowych zasadach:

— wypowiadac jasne, proste i precyzyjne komunikaty (dosto-
sowywac stownictwo do znakdw jezyka migowego),
— mowié w sposéb naturalny, wystrzegad sie przesadnej arty-
kulacji,
— nawigzywac kontakt wzrokowy z rozmoéwcg;
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— nie odwracac gtowy od niego w czasie wypowiedzi,

— tak sie ustawia¢, aby twarz byta dobrze oswietlona i wi-
doczna,

— upewniac sie, czy przekazane wiadomosci sg w petni zrozu-
miate (przekazywanie informacji w formie pisemnej nie jest
jednoznaczne z jej zrozumieniem).

Zaangazowanie oséb niestyszgcych w zycie turystyczne nie
jest wielkie. Czesto istotng role odgrywaja wzgledy ekonomicz-
ne: osoby takie nie podrézuja, bo ich nie staé. Inne powody to
bariera jezykowa, brak zainteresowan, nieche¢ do réznych form
aktywnosci turystyczne;j.

Dlaczego tak sie dzieje? Do aktywnosci konieczna jest motywa-
cja. Taka motywacjg musi byé ciekawos¢; to ja nalezy rozbudzié.
A to juz zadanie rodzicdw dzieci niestyszacych. Powinni rozbudzac
w nich ciekawos¢ $wiata. Aktywny udziat w zyciu turystycznym jest
okazjg do zdobywania nowych umiejetnosci, ktére u oséb z wadg
stuchu mogg by¢ przenoszone na inne obszary funkcjonowania
w zyciu codziennym.
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Pierwsza w Europie wysokogodrska

trasa turystyczna dostosowana do potrzeb
0s08b z niepetnosprawnosciami

w Karkonoszach o dtugosci 2 km

na wysokosci okoto 1400 m n.p.m.

Trasa powstata z inspiracji Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
petnosprawnych i niepetnosprawnych Dolno$lagzakéw. Srodki
finansowe pochodzg gtéwnie z centrali PFRON, z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Banku Ochrony
Srodowiska. Wykonawstwem i nadzorem zajat sie Karkonoski
Park Narodowy.

Jedng z misji Sejmiku jest bezbarierowe udostepnianie prze-
strzeni publicznej, w tym obszaru Karkonoszy, srodowisku niepet-
nosprawnych. Miedzy innymi efektem tych dziatan jest jedyna
w Polsce, a moze i w Europie, wysokogdrska trasa dla osdb nie-
petnosprawnych — z Kopy na Réwien pod Sniezka — z ktérej korzy-
sta coraz wiecej turystow.

Kaplica $w. Wawrzyrca na szczycie Sniezki i pielgrzymki do niej
rozpoczety ruch turystyczny w Karkonoszach; teraz dotarcie na
Sniezke bedzie tatwiejsze réwniez i dla tych oséb, ktére z uwa-
gi na niepetnosprawnos¢ nie mogg podziwia¢ Karkonoszy z per-
spektywy dostepnej w petni sprawnym.

Na nastepnych stronach mozna przesledzi¢ i poréwnac, jak
wygladata ta trasa do 2008 roku i jak sie zmienita, poczgwszy od
2009 roku.

000000000 OC)
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Przyktady sprzetu
umozliwiajacego turystyke aktywng
osobom z niepetnosprawnoscig

Pojazd czterokotowy z napedem elektrycznym.
tatwy w sterowaniu. Dobrze poradzi sobie w gérach,
gdzie bez dotadowania moze pokona¢ nawet 40 km.
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Rower tréjkotowy dla oséb z zaburzeniami w utrzymaniu
pionowej pozycji ciata i porazeniem konczyn.
Wygodne siedzenie i sterowanie.
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Bezpieczenstwo
na imprezach kajakowych!

Wazne porady:

1. Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu i nie pij
alkoholu w czasie ptywania.

2. Upewnij sie, ze kajak posiada komory lub inne akcesoria wy-
pornosciowe, ktére po wywrotce zachowaja jego ptywalnos¢.

3. Podczas wywrotki w pierwszej kolejnosci ratuj cztowieka,
jego sprzetem zajmiesz sie pdznie;j.

4. Rzeczy wtozone do kajaka zabezpiecz przed zamoczeniem
i zgubieniem w wodzie (wtdz je w nieprzemakalny worek i przy-
wigz worek do kajaka).

5. Ptynac po rzece, stale kontroluj powierzchnie wody przed
dziobem kajaka, zwracajac uwage na wszelkie zmarszczki, fale
i wiry; sg to z reguty sygnaty o rdznych podwodnych przeszko-
dach, ktére musisz omingc.

6. Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.

7. Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby.

8. Mierz zamiary wedtug sit, nigdy odwrotnie. Nie szarzuj, lep-
szy niedosyt niz przesyt.
9. Warto mie¢ na sptywie:

— apteczke,
— podreczny sprzet ratunkowy (np. rzutke),
1 Za: T. Malinowski, Bezpieczeristwo na imprezach kajakowych, w: Miedzy

swobodq a zakazem, czyli o bezpiecznym korzystaniu z przestrzeni turystycznej,
red. A. Stasiak, J. Sledzicka, Warszawa 2017, s. 248-249.
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— odpowiednie buty zapewniajgce komfort termiczny i ochro-
ne w wodzie,

— mape szlaku, na ktorej zaznaczone sg miejsca niebezpiecz-
ne, pola biwakowe, atrakcje warte zobaczenia,

— sprzet biwakowy: namiot, $piwor, sztucce (niezbednik), la-
tarke, ndz oraz inne niezbedne wyposazenie wedtug wtas-
nych potrzeb i mozliwosci,

— telefon komérkowy z natadowang baterig i w wodoodpor-
nym etui,

— ubranie dostosowane do warunkdéw atmosferycznych i trud-
nosci sptywu.

10. Ptywaj

w kamizelce ratun-
kowej lub asekura-
cyjnej (kompletnej,
wiasciwie zatozonej
i dopasowanej).

11. Pozostaw
miejsce biwakowe
w stanie, w jakim
sam chciatbys je
zastac.



Przyktadowe wskazania warunkujace
bezpieczne uprawianie turystyki przez osoby
z niepetnosprawnoscia

(wypracowane na podstawie doswiadczen
wtasnych i innych organizatoréow)?

1. Wycieczka z udziatem osdb z niepetnosprawnosciag wyma-
ga dla jej bezpiecznego przebiegu wiecej niz jednej osoby, by nig
pokierowaé, zwtaszcza gdy pojawi sie powazny problem. Co naj-
mniej dwie osoby w grupie powinny zna¢ droge do celu (i odwro-
tu) — takze awaryjne miejsca schronienia i mozliwosci wsparcia.

2. W rozsadnym czasie od rozpoczecia wedréwki sprawdz, czy
przebiega zgodnie z zatozonym planem. W razie potrzeby doko-
naj niezbednej korekty i poinformuj o niej uczestnikow.

3. Gdy sytuacja Cie przerasta, nie zwlekaj z prosba o wsparcie.
Stuzby ratunkowe zadziatajg profesjonalnie — pokierujg tez Toba.
Skontaktuj sie z nimi niezwtocznie.

4. Osoby niewidome uczestniczg w imprezach turystycznych
wytacznie z udziatem osobistego asystenta. Dotyczy to rowniez
0s6b z autyzmem i z uposledzeniem intelektualnym — gdy tylko
jest to mozliwe, opieka winna by¢ dyskretna.

5. Osoby z problemami lokomocyjnymi, szczegdlnie poruszaja-

ce sie na wozku, w trudnym terenie mogg wymagac wsparcia kil-
ku 0séb — daj szanse tym sprawniejszym, by go udzielili, zapewnij
im instruktaz.
o .;i;. I;. \.A;c;j;i.e.s;a.lz, Miedzy asekuranctwem a asekuracjq — o podejmowaniu
i granicach ryzyka w turystyce aktywnej oséb z niepetnosprawnosciqg, w: Miedzy
swobodq a zakazem, czyli o bezpiecznym korzystaniu z przestrzeni turystycznej,
red. A. Stasiak, J. Sledzicka, Warszawa 2017, s. 137.
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6. Turystyka aktywna jest alternatywg dla innych aktywnosci
w czasie wolnym — jej wybdr powinien byé Swiadoma decyzja
osoby z niepetnosprawnoscia, przynoszgcg korzysci w réznych
sferach rozwoju, wywotujgcg pozytywne emocje i wspomagajgca
rehabilitacje.

7. Jesli Twoje stowa nie zostaty zapamietane, to tak, jakbys nic
nie powiedziat.
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